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Prezencni
DTO CZ, s.r.o., Maridnské namésti 480/5, Ostrava-Marianské Hory

Mgr. Jana Ivan
595 620 118
jana.ivan@dtocz.cz

880 K¢
Pozndmka: Velmi vyhodna cena

Seznameni s pojmy - syndrom vyhoreni a typy zatéZzovych situaci - stres, konflikt,
frustrace atd. Rizikové faktory a projevy syndromu vyhoreni, faze syndromu vyhoreni.
Odolnost vici stresu - pojem a zjistovani odolnosti Uc¢astnikd. Techniky dusevni hygieny
a jejich nacvik. Kde hledat pomoc. Vyuka: 12:00 hod. - 17:30 hod. (prezence od 11:30
hod.)

Bc. Eva Zwyrtkova

Absolvent kurzu porozumi pojmu syndrom vyhofeni, dale typum zatézovych
situaci, které ho mohou ovlivnit v pracovnim Zivoté. Zjisti svou odolnost vici
stresu. Rozpozna rizikové faktory a projevy syndromu vyhoreni. Kurz umozni
lepsi sebepoznani a uéastnik si v pribéhu nacviéi ruzné techniky dusevni
hygieny. Uéastnik kurzu ziska informace, kde hledat pomoc v pfipadé, ze k
syndromu vyhoreni doslo. Kurz je zakoncen ovérenim znalosti formou testu.
Na zakladé uspésného vykonani testu obdrzi absolventi OSVEDCENI O
ABSOLVOVANI VZDELAVACIHO PROGRAMU s akreditaci MPSV CR. Uréeno:
**pracovnikdm v socialnich sluzbach - dalsi vzdélavani (dle § 116 odst.9 Zakona o
socialnich sluzbach) **socialnim pracovnikim (dle § 111 Zakona) **vedoucim
pracovnikdim socialnich sluzeb (dle § 117a Zakona) **fyzickym osobam, které poskytuji
pomoc pfijemci prispévku na péci (dle § 117a Zakona) V pripadé vétsiho poctu
zajemcu Ize kurz uspofadat pfimo v misté objednatele. V cené kurzu je zahrnuto
malé obcerstveni a priprava vyukovych materiald.



