oz QRO s OSTRAVAIS

DTO CZ, s.r.0.

XX.
GERONTOLOGICKE
DNY OSTRAVA

motto:
Jak na ndstrahy dlouhovékosti...

19. — 20. fijna 2016
/program pro odbornou verejnost/

21. fijna 2016
/program pro laickou verejnost/

v Domé kultury
meésta Ostravy

pod zastitou

Tomase Macury, primatora statutarniho mésta Ostravy

Svatopluka Némecka, ministra zdravotnictvi CR

Ministerstva prace a socialnich véci CR

Cena osobnostem pod zastitou Miroslava Novaka, hejtmana Moravskoslezského kraje

KONGRES JE REALIZOVAN S FINANCNI PODPOROU STATUTARNIHO MESTA OSTRAVA



Ramcovy program Streda, 19. fijna 2016

KONGRES GDO  9-00-11.30 Qdborny program cast I.

11.30—12.10 Pfestavka

12.10-15.50 Odborny program cast Il.

PARALELNI 10.00-15.00 Rizena kvalita ve zdravotni a socialni sféfe

KONFERENCE

DOPROVODNA V probéhu celého kongresového dne budou mit Gcastnici
AKCE moznost si na stanku Linet spol. s r.o. vyzkou$et gerontooblek

DOPROVODNE 35.00-17.00 Seminaf pro feditele a ostatni management zafizeni
SEMINARE sociélnich sluzeb
Inspekce kvality

v e

Ctvrtek, 20. Fijna 2016
KONGRES GDO  9.00-13.05 Odborny program &ast I.
13.05—13.45 Prestavka
13.45—-15.45 Odborny program cast Il.
DOPROVODNE 15.00-17.00 Workshop s praktickymi ukazkami
SEMINARE Tanecni aktivizace u seniord s demenci
Gerontooblek
SEMINARPRO  9.30-13.30 Vlastnizku$enost s pé¢i o klienta s demenci

STUDENTY

PARALELNI 10.00-15.00 X. konference pro fyzioterapeuty a ergoterapeuty
KONFERENCE




Partnefi kongresu:
Ceska asociace sester
Domov seniorl Havifov
Charita Ostrava
Fakultni nemocnice Ostrava
Lékarskad fakulta Ostravské univerzity v Ostravé
Magistrat mésta Ostravy
Méstskd nemocnice Ostrava
Nemocnice s poliklinikou Havifov
Slezska diakonie
Slezska nemocnice v Opavé
Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odbornd skola zdravotnickd, Ostrava

Odborny garant kongresu:

MUDr. Milan Stolicka, Ph.D.
primar LDN Klokocov
Fakultni nemocnice Ostrava

Védecky vybor:
prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc. (VFN v Praze)
prof. MUDr. Pavel Weber, CSc. (FN Brno)
doc. PhDr. Darja Jaro3ova, Ph.D. (LF OU v Ostravé)
prof. MUDr. Hana Maté€jovskd Kubesova, CSc. (LF MU a FN Brno)

Pripravny vybor kongresu:
Mgr. Zuzana Filipkova, Ph.D. (Slezska diakonie)
RNDr. Jana Foltynova, Ph.D. (SZS a VOSZ, Ostrava)
MUDr. Marcel Frybl (MN Ostrava, LDN Ostrava-Radvanice)
doc. PhDr. Darja JaroSova, Ph.D. (Lékarska fakulta OU, Ostrava)
Mgr. Martina Pavelkova (Magistrat mésta Ostravy)
Bc. Martin Prazak, DiS. (Charita Ostrava)
MUDr. Ingrid Ryznarova (Slezska nemocnice v Opavé)
Ing. Tamara Seligovéa (Domov seniord Havifov)
MUDr. Milan Stolicka, Ph.D. (FN Ostrava, LDN Klokocov)
Mgr. Renata Tydlackova (NsP Havifov)
Ing. Alan Vapenicek, CSc. (DTO CZ, s.r.0.)
Ing. Pavel Hercik, Ph.D. (DTO CZ, s.r.0.)

Organizacni garant a sekretariat kongresu:
DTO CZ, s.r.o.
Bc. Eva Gdulov3, Bc. Jana Ivan, Ing. Petra Kucerovd, Karin Hamplova
Marianské nam. 480/5, 709 00 Ostrava-Maridnské Hory
IC: 47666439, DIC: (247666439
Telefon: 595 620 145, 118, 153, 132
E-mail: e.gdulova@dtocz.cz
www.dtocz.cz

m Cesky svaz védeckotechnickych spole¢nosti je jedinym zakladatelem a spole¢nikem DTO CZ, s.r.o.



ODBORNY PROGRAM

STREDA —19. RiJNA 2016

Garanti iedna’nl’_- MUDr. Milan StoliEka, Ph.D.
MUDr. Ingrid Ryznarova

8.00- 9.00 prezence ucastnikd

9.00—11.30 odborny program — cast .

11.30—12.10 prestavka na obcerstveni

12.10 — 15.50 odborny program — cast .

ODBORNY PROGRAM - CASTI. 9.00-11.30

SLAVNOSTNI ZAHAJENI A UDELENICENY ZA MIMORADNY PRINOS V OBORU
GERONTOLOGIE

IDENTIFIKACE RIZIKA OSTEOPOROZY ZLOMENIN A MOZNOSTI JEHO
OVLIVNENIV SENIORSKE POPULACI
prof. MUDr. Pavel Hordk, CSc. /Fakultni nemocnice Olomouc/

SYNDROM "FRAILTY" A MOZNOSTI JEHO PREVENCE
prof. MUDr. Hana Matéjovskd Kubesovd, CSc. /Fakultni nemocnice Brno/

ISCHEMICKA CEVNi MOZKOVA PRIHODA - SOUCASNE MOZNOSTITERAPIE
A ORGANIZACE AKUTNI PECE
MUDr. Martin Roubec, Ph.D. /Fakultni nemocnice Ostrava, Neurologicka klinika/

DOMACI PARENTERALNI VYZIVA SENIORU
MUDr. Kamil Bezdék /Nemocnice Novy Jicin/

DLOUHOVEKOSTV CESKE REPUBLICE AVE SVETE

MUDr. Jaroslav Kotrba, MUDr. Kvetuse Zikmundovd, CSc.

/Ustav socidlniho a posudkového lékafstvi, Univerzita Karlova v Praze, Lékarskd fakulta
v Plzni/

DISKUZE



ODBORNY PROGRAM

ODBORNY PROGRAM - CASTIl. 12.10-15.50

PSYCHOSOCIALNI INTERVENCE VE FN OSTRAVA
Mgr. Radim Némec / Fakultni nemocnice Ostrava, Oddéleni psychiatrické/

PECE O PACIENTA S PERIFERNE IMPLANTOVANYM CENTRALNIM KATETREM
Magr. Gabriela Vagner, DiS. /Nemocnice s poliklinikou Havifov/

ULOHA SOCIALNIHO PRACOVNIKAV PECI O PACIENTA HOSPITALIZOVANEHO
V LDN
Magr. Kristyna Persalova /LDN Klokocov, Fakultni nemocnice Ostrava/

CO SISESTRY MYSLI A NEMYSLIi O DEMENCI
Mgr. Marcel Koriafik /Ustav oSetfovatelstvi a porodni asistence, Lékarskd fakulta,
Ostravska univerzita v Ostrave/

KOMUNIKACE JAKO NASTROJ ZLEPSENI KVALITY PECE O PACIENTY TRPICi
DEMENCi
Magr. Lucie Kubovd /Fakultni nemocnice Motol, Centrum ndsledné péce — LDN/

DISKUZE

KLADY A ZAPORY MEZINARODNI AKREDITACE V NASLEDNE PECI
MUDr. Milan Stoli¢ka, Ph.D. /LDN Klokocov, Fakultni nemocnice Ostrava/

NOVINKY V LECBE DIABETES MELLITUS
MUDr. Radka Ndgelova /Fakultni nemocnice Ostrava/

SLEDOVANIi PADU PACIENTU VE FAKULTNi NEMOCNICI OSTRAVA
Bc. Miroslava Berkovd /Traumatologické centrum, Fakultni nemocnice Ostrava/

REMINISCENCE S UMIRAJICiMI - KAZUISTIKA
Bc. Andrea Radomskd, DiS. /Mobilni hospic Strom Zivota/




ODBORNY PROGRAM

CTVRTEK - 20. RiJNA 2016

Garanti jedndni: Mgr. Zuzana Filipkova, Ph.D.
Bc. Martin PrazZak, DiS.

8.00— 9.00 prezence ucastnikl

9.00—13.05 odborny program — cdst |.

13.05 —13.45 prestavka na obCerstveni

13.45 - 15.45 odborny program — cast Il.

ODBORNY PROGRAM - CASTI. 9.00-13.05
ZAHAJENI A VYHLASENI VITEZE SOUTEZE DOMOV PLNY ZIVOTA

NASTRAHY DLOUHOVEKOSTI-VYZVA PRO SOCIALNI PRACI I?
PhDr. Melanie Zajacova /Ministerstvo prdce a socidlnich véciCR/

BILANCOVANI VE STARI
Mgr. et Mgr. Miroslav Erdinger /Farni sbor CCE v Praze 8, Kostel U Jdkobova Zebrfiku/

MOHU BYT PRIPRAVEN NA NASTRAHY DLOUHOVEKOSTI?
Eva Benesova /fyzioterapeut/

PRIKLAD DOBRE PRAXE — PROGRAM 3G —TRI GENERACE
PhDr. JifiToSner /HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z. J., Praha/

DISKUZE

AKTUALNI SITUACEV PECI O LIDI S DEMENCIV €R
Mgr. Martina Matlova /Ceskd alzheimerovskd spolecnost, o.p.s., Praha/

PRIKLAD DOBRE PRAXE ZE SVYCARSKA
Beatrice Schdr /Residenz Neumiinster Park, Zollikerberg/

VYSLEDKY CELOPLOSNEHO KOGNITIVNEHO SKRININGU AKO SUCAST
MANAZMENTU DEMENCIE

PaedDr. Mdria Cunderlikovd, Adamovicovd S., Brandoburovd P. /Centrum MEMORY n. o.,
Bratislava/

ZATEZ PECUJICICH O STARSIHO DUSEVNE NEMOCNEHO, VCETNE DEMENCE
MUDr. Tamara Tosnerovd /Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady, Psychiatricka
ambulance, Praha/



ODBORNY PROGRAM

ODBORNY PROGRAM - CAST Il.  13.45-15.45

,KDE JE MOJA MAMA?"” -VYZNAM METODY VALIDACIE PODLA NAOMI FEIL
V STAROSTLIVOSTI O LUDIi S ALZHEIMEROVOU CHOROBOU
Mgr. Maria Wirth, PhD. /Validdcia® Naomi Feil, Bratislava, Slovensko/

+JAKOU PISEN MATE NEJRADEJI?” — BIBLIOGRAFIE KLIENTA - NASTROJ
KVALITNi SLUZBY
Pavla Hyblova /Nadace Zivot s demenci, Praha/

METODA MUDr. SMISKA
Bc. Olga Trckova /Reha studio, Havifov/

METODA SNOEZELEN
Bc. Rendta Filatovd /Asociace konceptu Snoezelen CR/

BIOGRAFIEV DLOUHODOBE PECI O SENIORY
PhDr. Eva Prochdzkova, Ph.D. /Erwin B6hm Institut/

DISKUSE

CENA ZA MIMORADNY PRINOS V OBORU GERONTOLOGIE

Ocenéni je vénovano osobnostem, které zasadnim zpUsobem pfrispély ke zkvalitnéni Zivota senior(
vnasispolecnosti. Od roku 2002, kdy bylo vyhlaseno poprvé, se jeho drzitelistalo 20 osobnosti.

Cena za mimoradny pfinos v oboru gerontologie je realizovdna pod zdstitou Miroslava Novdka,
hejtmana Moravskoslezského kraje a s podporou Moravskoslezského kraje.

@ Moravskoslezsky
kraj

Soutéz je urcena domovOm pro seniory a zafizenim socidlnich sluzeb pro osoby se zdravotnim
postizenim (s mentalnim handicapem ve véku od 35 let). U¢elem je vyzvednout Uspésné &innosti nebo
vytvorenddila, kterdjsou vysledkem nebo pfispivaji k znovuzapojovaniseniord do rdznych aktivit Zivota.

DOMOV PLNY ZIVOTA



DOPROVODNE PROGRAMY

STREDA - PATEK 19.-21. RiJNA 2016

VYSTAVA FIREM A VYSTAVA PRACI KLIENTU DOMOVU PRO SENIORY

Misto konani: Ddm kultury mésta Ostravy

Prezentace renomovanych farmaceutickych firem, vyrobc0 zdravotnickych pomGcek
pro seniory, vybaveni pro zdravotnicka a socialni zatizeni, ...

Ukazky praci vytvorenych v ramci volnocasovych aktivit seniord.

STREDA - 19. RiJNA 2016 15.00 —17.00 hodin

Seminar
PRO REDITELE A OSTATNi MANAGEMENT ZARIZENi SOCIALNICH SLUZEB

Misto konani: salonek Domu kultury mésta Ostravy
Téma: INSPEKCE KVALITY
Prednasejici: Mgr. Martina Chlapkova
/[feditelka spolecnosti JINAK, o.p.s./

CTVRTEK - 20. RiJNA 2016 15.00 —17.00 hodin

WORKSHOP S PRAKTICKYMI UKAZKAMI

Misto konani: salonek Domu kultury mésta Ostravy

Téma: TANECNI AKTIVIZACE U SENIORU S DEMENCI
Dr. Petr Veleta, M.A.
GERONTOOBLEK

Institut vzdélavani APSS CR

CTVRTEK - 20. RIJNA 2016 9.30 —13.30 hodin

Seminar
PRO STUDENTY
Misto konani: Kino ART Domu kultury mésta Ostravy
Téma: VLASTNIi ZKUSENOST S PECi O KLIENTA S DEMENCI

Moderator: Bc. Eva Zwyrtkova /SZ5 a VOSZ, Ostrava/



SOUBEZNE PROBIHAJICi AKCE

STREDA -19. RiJNA 2016 10.00 —15.00 hodin

KONFERENCE RiZENA KVALITA VE ZDRAVOTNI A SOCIALNi SFERE

Misto konani: Salonek Domu kultury mésta Ostravy
Odborni garanti: prof. Ing. RUZena Petfikova, CSc.
DTO CZ, s.r.o.

doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA
Fakultni nemocnice Ostrava

MUDr. Roman Kraus, MBA

Fakultni nemocnice Brno

Ing. Tomas Stejskal

Nemocnice ve Frydku-Mistku

Konferencni poplatek: 666 K¢ (v¢. DPH)

Informace a prihlaska na konferenci: www.dtocz.cz

CTVRTEK - 20. RIJNA 2016 10.00 —15.00 hodin

X. KONFERENCE PRO FYZIOTERAPEUTY A ERGOTERAPEUTY

Misto konani: Ptisali kongresového salu Domu kultury mésta Ostravy

Téma: FYZIOTERAPIE A ERGOTERAPIE - SOUCAST
KOMPLEXNI PECE O SENIORY

Odborny garant: Bc. Véra Novotna
Fakultni nemocnice Ostrava, UNIFY CR

Kreditni body: 4 body (akce je evidovana a hodnocena UNIFY CR
a CAE)

Konferencni poplatek: 599 K¢ (v¢. DPH)

Informace a prihlaska na konferenci: www.dtocz.cz



PROGRAMY PRO LAICKOU VEREJNOST

PATEK —21. RiJNA 2016
9.00 —13.00 hodin

Misto konani:  prostory Domu kultury mésta Ostravy

Treti den Gerontologickych dnd Ostrava je urcen seniordm a Siroké laické verejnosti. V ramci
pripraveného programu budou mit pfilezitost poradit se s odborniky, poslechnout si zajimavé
prednasky a navstivit prodejnivystavu zamérenou na potfeby seniord.

Poradenstvi:

. Méreni krevniho tlaku, hmotnosti, vysky a stanoveni BMI

° Rady nutri¢niho terapeuta

o Tisfiova péce Dorkas

° Méstska policie — ochrana seniorl pred podvodniky

° Bily kruh bezpeci— pomoc obétem a svédkim trestnych ¢ind

° Nabidka, informace a poskytnuti zakladniho socialniho
poradenstvi o socialnich sluzbach /napf. osobni asistence,
pecovatelské sluzby, domovy pro seniory, denni stacionare, tydenni
stacionare, odleh¢ovaci sluzby, .../

° Informace o davkach a sluzbach pro seniory a zdravotné postizené

Vstup na vsechny tyto aktivity je zdarma.

VYHLASUJEME
XXI. GERONTOLOGICKE DNY OSTRAVA
18. — 20. fijna 2017



XX. GERONTOLOGICKE DNY OSTRAVA
INFORMACE

Aktudlni informace: www.dtocz.cz

Misto konani: DOm kultury mésta Ostravy
28. fijna 124/2556
Ostrava-Moravska Ostrava

Termin konani: 19. —21. fijna 2016 /prvni dva dny — odborna vefejnost,

tfeti den — laicka verejnost/

Certifikace a kreditni body:

» Kongres XX. GDO je Ceskou asociaci sester zafazen do kreditniho systému
(8 kreditnich bod0).

» Certifikat pro pracovniky socialnich sluzeb.

» Odborna vzdélavaci akce je poradana v ramci celozivotniho vzdélavani lékard dle
Stavovského predpisu CLK ¢.16. Akce je zafazena do centralniho registru akci CLK.

Kongresovy poplatek: 999 K¢ (v¢. DPH)

599 K& (v¢.DPH)na1den
Poplatek zahrnuje: Ucast na hlavnim programu a doprovodnych programech kongresu (mimo konferenci pro
fyzioterapeuty a ergoterapeuty a konferenci Rizena kvalita ve zdravotni a socidlni sféfe), kongresové materialy
vcetnésborniku, obcerstveni po dobu konanikongresu.

Platbu prosim provedte do 30. zari 2016
ZpUsob Uhrady:
» bankovnim pfevodem na Ucet €. 64804761/0100, variabilni symbol: 30501600,
do zpravy pro pfijemce uvedte prosim své jméno (k identifikaci Vasi platby)

» postovni poukazkou typu A (k dostani na kazdé posté) na adresu DTO CZ, s.r.0.,
Marianské nam. 480/5, 709 28 Ostrava-Maridnské Hory, ¢. Uctu 64804761/0100,
variabilni symbol: 30501600, do zpravy pro pfijemce uvedte prosim své jméno

Moznosti ubytovani:

» Harmony Club Hotel Ostrava, 28. fijna 170, 709 oo Ostrava-Mar. Hory, tel.: 596 652 111
poskytne Ucastnikdm kongresu slevu na ubytovani - pfi rezervaci nutno uvést poznamku
ve formulafi — GERONTOLOGICKE DNY

» HotelVeronika, Mirové nam. 3d/519, 703 0o Ostrava-Vitkovice, tel.: 596 664 000

» Hotel Maria, Pfivozskaul. 23,702 00 Ostrava, tel.: 596 110 679

» daldimoznosti: http://www.hotel-ubytovani.com/hotely-penziony-Ostrava-3.htm

Rezervaci ubytovani si zajistuje ucastnik sam, uhradu provadi v recepci hotelu.
Parkovani: na parkovisti v misté konani kongresu

Doprava do mista konani kongresu:
* z nadrazi CD Ostrava-Svinov tramvaj &. 4, 8, 9 [smér centrum/
e z Ustfedniho autobusového nadrazi /ze zastavky Nam. Republiky/
tramvaj /C. 4, 8, 9, 11, 12, [smér Poruba/
e z hlavniho nadrazi CD Ostrava tramvaj ¢. 8, 12 /smér centrum/
» vystupni zastavka Krajsky Urad
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