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Gerontologické dny Ostrava DTO CZ, s.r.o.

I. VSEOBECNE INFORMACE

KONGRES XX. GERONTOLOGICKE DNY OSTRAVA SE KONAL POD ZASTITOU:

Ing. Tomase MACURY, MBA, primatora statutarniho mésta Ostravy
MUDr. Svatopluka NEMECKA, MBA, ministra zdravotnictvi CR
Ministerstva prace a socialnich véci CR

CENA OSOBNOSTEM POD ZASTITOU:
Miroslava Novaka, hejtmana Moravskoslezského kraje

HLAVNIi PARTNER:
= Statutarni mésto Ostrava

ODBORNI PARTNERI:

= Ceska asociace sester

= Domov seniorl Havifov

= Charita Ostrava

=  Fakultni nemocnice Ostrava

= | ékarska fakulta Ostravské univerzity v Ostravé

=  Magistrat mésta Ostravy

= Méstska nemocnice Ostrava

= Nemocnice s poliklinikou Havifov

= Okresni sdruzeni lékar( Ceské Iékarské komory, pobocka Ostrava
= Slezska diakonie

= Slezska nemocnice v Opavé

= Stfedni zdravotnickda Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Ostrava

ORGANIZACNI GARANT KONGRESU:
DTO CZ, s.r.0., Marianské nam. 480/5, 709 00 Ostrava-Marianské Hory

ODBORNY GARANT KONGRESU:
MUDr. Milan STOLICKA, Ph.D., primar LDN Klokoc¢ov, Fakultni nemocnice Ostrava

VYZNAMNIi HOSTE:

* Mgr. Michal MARIANEK, ndméstek primatora statutarniho mésta Ostravy

= Magr. David POSPISIL, feditel Odboru socidlnich sluZeb, socidlni prace a socidlniho
bydleni MPSV

= MUDr. Rostislav SOJKA, pfedseda Okresniho sdruzeni Iékaf CLK Ostrava

* Bc. Anna SKALICKA, viceprezidentka Ceské asociace sester

= Doc. MUDr. David FELTL, Ph.D., MBA, feditel Fakultni nemocnice Ostrava

= Doc. MUDr. Pavel ZONCA, Ph.D., FRCS, dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity
v Ostravé
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Gerontologické dny Ostrava DTO CZ, s.r.o.

PRIPRAVNY VYBOR:

e Mgr. Zuzana FILIPKOVA, Ph.D. (Slezska diakonie)

* RNDr. Jana FOLTYNOVA, Ph.D. (SZS a VOSZ, Ostrava)

e MUDr. Marcel FRYBL (Méstskd nemocnice Ostrava)

« doc. PhDr. Darja JAROSOVA, Ph.D. (Lékafska fakulta OU, Ostrava)
e Mgr. Martina PAVELKOVA (Magistrat mésta Ostravy)

e Bc. Martin PRAZAK, DiS. (Charita Ostrava)

e MUDr. Ingrid RYZNAROVA (Slezskd nemocnice v Opavé)

e MUDr. Milan STOLICKA (Fakultni nemocnice Ostrava, LDN Kloko&ov)
 Ing. Tamara SELIGOVA (Domov seniori Havitov)

e Mgr. Renata TYDLACKOVA (Nemocnice s poliklinikou Havifov)

* Ing. Alan VAPENICEK, CSc. (DTO CZ, s.r.0.)

* Ing. Pavel HERCIK, Ph.D. (DTO CZ, s.r.0.)

* Bc. Eva GDULOVA (DTO CZ, s.r.0.)

* Bc.Jana IVAN (DTO CZ, s.r.0.)

POCET UCASTNIKU:
Odborna verejnost 611
Studenti 132
Ostatni 66
Verejnost 3. den 850
CELKEM 1659

ODBORNY PROGRAM:

14.10. - 15. 10. 2015 JAK NA NASTRAHY DLOUHOVEKOSTI ...

14. 10.

15. 10.

16. 10. 2015

garanti jedndni: MUDr. Milan Stoli¢ka, MUDr. Ingrid Ryznarova
13 odbornych prednasek

garanti jedndni: Mgr. Zuzana Filipkova, Ph.D.; Bc. Martin Prazdk, DiS.
12 odbornych prednasek

DEN PRO SENIORY, program pro seniory a Sirokou laickou verejnost

e 4 odborné prednasky

e 12 poradenskych center

e vystava — prezentace firem nabizejicich produkty a sluzby pro
seniory
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Gerontologické dny Ostrava DTO CZ, s.r.o.

DOPROVODNY PROGRAM:

Workshop s praktickymi ukazkami — Gerontooblek

Seminar pro reditele a ostatni management zafizeni socidlnich sluzeb — Inspekce
kvality

Seminar pro studenty — Vlastni zkuSenost s péci o klienta s demenci

Vystava firem

Vystava praci klientd domov( pro seniory

SOUBEZNE PROBIHAJICi AKCE:

X. KONFERENCE PRO FYZIOTERAPEUTY A ERGOTERAPEUTY
Konference RIZENA KVALITA VE ZDRAVOTNI A SOCIALN{ SFERE

V RAMCI KONGRESU BYLY VYDANY MATERIALY:

Sbornik pfednasek XX. GERONTOLOGICKE DNY OSTRAVA — ISBN 978-80-02-02685-3
Potvrzeni pro |ékare s kredity

Potvrzeni pro zdravotni sestry s kredity

Potvrzeni pro socidlni pracovniky

Potvrzeni pro fyzioterapeuty s kredity

Potvrzeni pro ergoterapeuty s kredity

PROPAGACE KONGRESU V MEDIICH:

Zdravotnictvi a Medicina (MF a.s.) PRIO (fijen 2016)
Cesky rozhlas PROGRAM
Ceska televize (CT 24)
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Gerontologické dny Ostrava DTO CZ, s.r.o.

Il. STRU A UCASTNIKU KONGRESU

Zameést. verejné
spravy
6%

Management instituci
12%

Pedagogové
2%

Fyzio- a ergoterapeuti
4%

Lék. a nelék. profese
38%

Ostatni
2%

Studenti
12%

Struktura ucastnikit GDO 2016 dle kraju

Kralovéhradecky kraj

Moravskoslezsky kraj
70%

Zlinsky kra
2%

Jihomoravsky kraj
4%

Olomoucky kraj

5%
. .1
Stfedocesky kraj

Sdhm—

lHIavnl’ mésto Praha
8%

Struktura ucéastnikit GDO 2016 dle instituci
Poskytovatelé
soc.sluzeb
27%

Nemocnice + LDN
23%

Ostatni
3%

Statni instituce
5%

Domovy pro seniory
25%
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Gerontologické dny Ostrava

DTO CZ, s.r.o.

I1l. HODNOCENiI KONGRESU

HODNOCENI PREDNASEJICICH:

n=98
Pfednasejici 1. den Vykon Kolik Gastnikil
19. 10. 2016 1-©2-©3-0 zajimalo téma

Identifikace rizika osteopordozy zlomeni a moznosti

jeho ovlivnéni v seniorské populaci 1,2 74
Prof. MUDr. Pavel Horak, CSc.

Syndrom frailty a moznosti jeho prevence 1,1 85
Prof. MUDr. Hana Matéjovska KubeSova, CSc.

Ischemicka cévni mozkova pfihoda — soucasné

mozZnosti terapie a organizace akutni péce 1,0 83
MUDr. Martin Roubec, Ph.D.

Domaci parenteralni vyZiva seniori 1,3 72
MUDr. Kamil Bezdék

Dlouhovékost v Ceské republice a ve svété 1,2 77
MUDr. Jaroslav Kotrba

Systém psychosocialni podpory zdravotnikim CR 1,2 64
Mgr. Radim Némec

Péce o pacienta s periferné implantovanym centralnim

katétrem 1,6 47
Mgr. Gabriela Vagner, DiS.

Co si sestry mysli a nemysli o demenci 1,8 49
Mgr. Marcel Konafrik

Komunikace jako nastroj zlepseni kvality péce o

pacienty, trpici demenci 1,2 70
Mgr. Lucie Kubova

Klady a zapory mezinarodni akreditace v nasledné péci 1,3 42
MUDr. Milan Stolicka, Ph.D.

Novinky v lIécbé diabetes mellitus 1,1 59
MUDr. Radka Néagelova

Sledovani padd pacientti ve FN Ostrava 1,2 52
Bc. Miroslava Berkova

Reminiscence s umirajicimi — kazuistika 1,0 58
Bc. Andrea Radomska, DiS.
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Gerontologické dny Ostrava DTO CZ, s.r.o.
n=155
Pfednasejici 2. den Vykon Kolik ucastniku
20. 10. 2016 1-© 2-® 3-® |zajimalo téma

Nastrahy dlouhovékosti — vyzva pro socialni praci!?

PhDr. Melanie Zajacova 1,5 98
Bilancovani ve stafi

Mgr. et Mgr. Miroslav Erdinger 1,2 130
Mohu byt pripraven na nastrahy dlouhovékosti?

Eva Benesova 1,0 127
Priklad dobré praxe - Program 3G - tfi generace

PhDr. Jifi ToSner 1,0 127
Aktudlni situace v pé¢i o osoby s demenci v CR O

Mgr. Martina Matlova 1,3 116
Pfiklad dobré praxe ze zafizeni ve Svycarsku

Beatrice Schar 1,6 85
Vysledky vyzkumu osob s alzheimerovou chorobou -

mapovani prvnich projevii demence a nasledna

terapie u osob s poruchou pamétovych funkci 1,5 103
PaedDr. Méria Cunderlikova

Zatéz pecujicich o dusevné nemocného, véetné

demence 1,5 100
MUDr. Tamara ToSnerova

»KDE JE MOJA MAMA?“

Vyznam metody validacie podla Naomi Feil

v starostlivosti o ludi s alzheimerovou chorobou 1,2 123

Mgr. Maria Wirth, Ph.D.

Jakou pisenn mate nejradéji?

Pavla Hyblovd 1,0 121
Metoda Snoezelen

Bc. Renata Filatova 1,1 105
Biografie v dlouhodobé péci o seniory

PhDr. Eva Prochazkova, Ph.D. 1,1 112
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Gerontologické dny Ostrava DTO CZ, s.r.o.

KTERY PREDNASEJICi VAS NEJVICE ZAUJAL?

o 1. den e o 2.gen e

Kotrba Wirth

Radomska 14 Erdinger 47
Némec 13 Benesova 16
Roubec 13 Hyblova 8

Kubesova 13 Zajacova 8

Kubovd 6 Prochazkova 4

Bezd&k 5 Cunderlikova 3

Hordk 6 ToSnerova 3

Nagelova 6

KTERY PREDNASEJICi VAS NAOPAK ZKLAMAL?

o (1. den) e o e | pere

Konafrik Schar

Vagner 15 ToSnerova 15
Kubova 4 Zajacova

Kotrba 3 Erdinger 3
Némec
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Gerontologické dny Ostrava DTO CZ, s.r.o.

HODNOCENI SPOKOJENOSTI

Jak celkové splnil obsah 1.dne Vase ocekavani?

Spise ne
6%

Splnil
44%

Jak celkové splnil obsah 2.dne Vase ocekavani?

Nesplnil

1%\

Spisene___—
5%

54%

Splnil
40%

NAMETY PRO ODBORNY PROGRAM

vrv

Ucastnici v anketach navrhovali pro ptisti roénik GDO tato témata nebo prezentujici
(zpracovano dle volnych odpovédi v anketach):

- Aktivity, komunity a mozZnosti traveni volného ¢asu senior(

- Aktivizace senioru

- Akutni stavy v geriatrii a moznosti IéCby — limitace véku, polymorbidity, rozhodovani
u terminalnich stavd, paliativni péce

- Asertivita zdravotnik(

- Bazdlni stimulace

- BeneSovd Eva

- Bezdomovectvi

9 Hodnoceni XX.GDO



Gerontologické dny Ostrava DTO CZ, s.r.o.

- Edukace rodinnych pftislusnikd

- Erdinger Miroslav, Mgr.

- Etika v praci u klientd s demenci

- Dulezitost zdravotnich sester ve zdravotnickém zafizeni

- ldentifikace a uspokojovani spiritualnich potreb klientd — Dolezal

- Inspektor kvality

- Inspektor socialnich sluzeb

- Jakékoliv kazuistiky

- Jak pomoci pecujicim zvladat zatéz

- Jak motivovat SP

- Jak zvysit Uctu a prestiz v pfimé péci

- Komunikace s pfibuznymi doprovazejicimi umirajici

- Ministra zdravotnictvi

- Moznost testovani kognitivnich funkci

- MUDr. Honzak

- MUDr. Kabelka

- MUDr. Kalvach

- MUDr. SvatoSova

- MUDr. Spatenkova

- MUDr. Topinkova

- MUDr. Zemanova — pohybova aktivita

- MUDr. Uzel — sexualita 3. véku

- Nabidka program( OSSZ o pfispévcich na mobilitu

- Nové postupy a pfistupy v gerontologii

- Péce o klienta s psychiatrickou diagndzou

- Péce o nemocné v praxi

- Péce o seniory v terénu — zda lékati jezdi do domacnosti

- Podpora zdravotnik( v socidlnich sluzbach

- Prakticka ukazka FTH, udrZeni mobility senior(

- Praktické vyzkouseni napft. resuscitace

- Pracev zafizeni s klientem s psychosomatickou diagnézou

- Prace asestry vSP

- Prace zdravotni sestry v socialnich sluzbach

- Prednasejici z praxe

- Pfiklady dobré praxe

- prof. Keller

- Prochazkova Eva, PhDr.

- Radomskd Andrea Bc.

- Rehabilitatni oSetfovatelstvi

- Reminiscence s umirajicimi

- Regeni problému v souvislosti s pfibyvanim klientd s demenci a jejich Zivot v domovech pro
seniory

- Socidlni pravo

- Socialni pracovnik

- Stafi a etika

- Siklova Jitina

- Ukazky volnocasovych aktivit seniord v terénu

- Uznévané koncepce v péci o seniory v CR

- Terénni socidlni sluzby

- Vice kazuistik (velmi Casté)

- Vice poznatkl z praxe a konkrétni pripady (velmi ¢asté)

- Vice praktickych ukdzek
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Gerontologické dny Ostrava

DTO CZ, s.r.o.

Vice prfednasek pro Iékafe — odbornd témata
Vice témat pro socialni pracovniky

Vice témat, které budou pfinosem v pfimé péci
Videozaznamy z praxe, vice dokumentace
Videa z praxe, nové techniky, pomucky pfi péci o nemocné
Vice workshop

Vyznam a podpora TSS

Vyziva ve stati — specifika

Wirth Mdria, PhDr.

Workshop pomUcky k polohovani — trendy
ZkusSenosti s péci o psychiatrické pacienty
Zkusenosti ze supervizi

Zména v socialnich sluzbach dle zakona 108
ZpUsoby stravovani

Obecné naméty a doporuceni:

Chybi tfidéni plastl

Zména obcerstveni

Varené jidlo

Dodrzovat ¢as prednasek — ¢as na obrazovce

Pfipominky:

Maly pocet vystavovatel(

Finanéné narocné

Nedostupné parkovani

Obcerstveni

NemoZnost vzit si obcerstveni do salu
Vice ptikladl z praxe

Prednasky jsou pfilis specializované, vysoce odborné, nezazivné

Malo prostoru pro diskuzi

Pokud prednasejici ¢te celé kusy textu — prednaska se stava nezajimavou

PRINOS DOPROVODNYCH PROGRAMU

Je pestrost doprovodnych programi dostate¢na?

Va bec_\

1%
" SpiSeNE____
13%

B SpiSe ANO/
36%

u Zcela

/_ 50%
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Gerontologické dny Ostrava

DTO CZ, s.r.o.

ORGANIZACE A SERVIS KONGRESU

Organizace kongresu - misto konani

Nevyhovujici

0% \
Césteéné/ N

5%

= Vyhovujici
95%

Organizace kongresu - orientace na misté

Nevyhovujici

/A

Vyhovujici
93%

Y

Casteéné
5%

Organizace kongresu - servis a zazemi

Nevyhovujici

N\

Vyhovujici

/8%
Castecné /

20%
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Gerontologické dny Ostrava DTO CZ, s.r.o.

IV. FAKTOGRAFIE DOPROVODNEHO PROGRAMU

= DOPROVODNE SEMINARE

WORKSHOP S PRAKTICKYMI UKAZKAMI

Téma:

Misto konani:
Termin konani:
Uéast:

GERONTOOBLEK

Dam kultury mésta Ostravy
20. 10. 2016

12 ucastnikd

SEMINAR PRO REDITELE A OSTATNIi MANAGEMENT ZARIZENi SOCIALNICH

SLUZEB

Téma:

Misto konani:
Termin konani:
Uéast:

INSPEKCE KVALITY

Dam kultury mésta Ostravy
19. 10. 2016

13 ucastnika

SEMINAR PRO STUDENTY

Téma:

Misto konani:
Termin konani:
Uéast:

VLASTNI ZKUSENOSTI S PECi O KLIENTA S DEMECI
Dam kultury mésta Ostravy

20. 10. 2016

132 ucastnikd

13 Hodnoceni XX.GDO



Gerontologické dny Ostrava DTO CZ, s.r.o.

= SOUBEZNE PROBIHAJICi KONFERENCE
KONFERENCE PRO FYZIOTERAPEUTY A ERGOTERAPEUTY

Misto konani: ~ Dam kultury mésta Ostravy
Termin konani: 20. 10. 2016

Ugast: 115 Géastnikd

Program: 13 prednasek

KONFERENCE RiZENA KVALITA VE ZDRAVOTNI A SOCIALNi SFERE

Misto konani:  Dam kultury mésta Ostravy
Termin konani: 19. 10. 2016
Ugast: 35 Géastnikd
Program: 9 prednasek

14 Hodnoceni XX.GDO



Gerontologické dny Ostrava DTO CZ, s.r.o.

DEN PRO SENIORY

Misto konani:  Dam kultury mésta Ostravy

Termin konani: 21. 10. 2016

Ucast GcastnikG: 850

Ucast firem: 28

Prednasky: Hyperaktivni mo¢ovy méchyr ve stafi aneb casto, rychle a neodkladné
Mgr. Pavla Drabkovd, Domov pro seniory Kromériz
Nekalé obchodni praktiky
Bc. Désa Smolkovd, JUDr. Petr Cop, Ceskd obchodni inspekce
Prevence osobniho bezpeci — moznosti osobni i majetkové ochrany
Ing. Martin Cizek, Méstskd policie Ostrava
Pomoc obétem kriminality
Mgr. Markéta KozZeluhova, Bily kruh bezpeci Ostrava

INFORMACE O SOCIALNICH SLUZBACH PRO SENIORY (poskytovatelé socialnich sluzeb):

Péce srdcem; Podané ruce (osobni asistence); Dorkas, Slezskd Diakonie (tisnova péce);
Pecovatelska sluzba Ostrava a Privoz a PeCovatelska sluzba m. o. Slezska Ostrava (pecovatelska
+ odlehcovaci sluzba); Domov pro seniory IRIS a Charita Ostrava (domov pro seniory a domov
se zvlastnim rezimem); Diakonie CCE Ostrava, Domovinka (stacionafe); DC ADRA
(dobrovolnické centrum); Spolecnost Senior (volnocasové aktivity); Armada spasy; Magistrat
mésta Ostravy (odborné socialni poradenstvi).

PORADENSTVI

Ceskd obchodni inspekce, Méstska policie Ostrava, Diecézni charita ostravsko-opavska
(poradna seniorim ve financni tisni), NsP Havifov (méreni tlaku, glykemie a BMI); Nemocnice
Vitkovice (nutri¢ni poradna).
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Gerontologické dny Ostrava

DTO CZ, s.r.o.

VYSTAVA FIREM

Pocet vystavujicich firem a partner(: 33

VYSTAVOVATELE

A.L.P. ecology, s.r.o.
AMOENE s.r.o0.

AquaKlim s.r.o.

Atlas Trade s.r.o.

Bella Bohemia s.r.o.
Benedikt Karlovy Vary
Biomag — Karel Hrn¢ir
Bohusovicka mlékarna, a.s.

BTL zdravotnicka technika, a.s.

Centrum vitality na dlani
CK SPIRIT

Domov pro seniory Dablice
DTO CZ, s.r.o.

ERILENS s.r.o.

ERLI Klimkovice, s.r.o.
Essens

Charita Frydek-Mistek

Krabicky, vyrobni druzstvo

INTER META Ostrava, s.r.o.

LR Health and Beauty

LINET

MLADA FRONTA Dnes

MORAVEC — KVALITNi PONOZKY s.r.o.
MSM, spol. sr.o.

O¢ni centrum GEMINY

Parfémy Ulmannova

Promos spol. s r.o.

Sanatorium JIH

Solift, s.r.o.

Slezskomoravsky svaz védeckotechnickych
spolecnosti a pobocek

Studio krasy

Sperky

Zaméstndni ve zdravotnictvi

16
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Gerontologické dny Ostrava DTO CZ, s.r.o.

V. CENA ZA MIMORADNY PRINOS V OBORU

GERONTOLOGIE

Cena za mimoradny prinos v oboru gerontologie je vénovana tém osobnostem, které si
pravem zaslouZi spolecenské uznani a podporu. Cena je vyhlaSovana a udélovana kazdorocné
pfimo na kongresu GDO.

Drzitelka hlavni CENY pro rok 2016

Prof. MUDr.

Hana Matéjovska KubeSova, CSc.
prednosta Kliniky interni, geriatrie

a praktického lékafstvi

Fakultni nemocnice Brno

profesor Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity Brno

Cena za mimoradny pfinos v oboru gerontologie byla udélena za

dlouholetou pedagogickou, védeckou a publikacni ¢cinnost v oboru geriatrie

CENA je financovana z rozpoctu MSK.
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Gerontologické dny Ostrava DTO CZ, s.r.o.

VI. SOUTEZ DOMOV PLNY ZIVOTA

Ucelem SoutéZe je vyzvednout mimoradné programy nebo vytvorend dila, které jsou
vysledkem nebo pfispivaji k znovuzapojovani seniorl do rdznych aktivit Zivota. Spole¢nost si
mimo jiné takto vSima téch, ktefi vyvijeji aktivity nad rdamec svych povinnosti ve prospéch
starsich obcan( a jejich okoli, a dosahuji ve svém snaZeni ocenéni hodnych vysledka.

Prvenstvi v soutézi ziskali v kategorii:

Volnocasové aktivity senioril zdomovti pro seniory a zdomovu pro osoby se zdravotnim
postizenim s tématem ,,HUDBA“:

DUm seniora ,,POHODAY, o0.p.s.
Prace: HUDBA — BRANOU DO SRDCE

Autor: Rozalia Martinovicova

Partnefi Soutéze
e DTOCZ s.r.o.
* Magistrat mésta Ostravy
*  MORAVEC - kvalitni ponozky

el 8 |

Y .-
“ .*kﬂ' —ng'f»// —
¢ "—-/7/-"‘" |
. g—

e

Zvlastni ocenéni v ramci Soutéze v kategorii Volnocasové aktivity seniorli zdomovl pro
seniory a z domovl pro osoby se zdravotnim postizenim bylo udéleno

Domovu pro seniory Buchlovice
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