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Pofadatelé a odborni partnefi kongresu:

Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi Krajského Ufadu Usteckého kraje
DIO CZ, s.ro.

Hezké domy, s.r.o., Usti nad Labem

Krajskd zdravotni, a.s., Usti nad Labem

Lécebna dlouhodobé nemocnych, Nejdek

Nemocnice ndsledné péce Ryjice

Nemos plus s.r.o. - Nemocnice Ostrov

V38 odbornd $kola zdravotnickd a stfedni $kola zdravotnickd, Usti nad Labem

Odborni garanti kongresu:

MUDr. Zdenék Kalvach, CSc. MUDr. Jaroslav Miillner
Medicover, s.r.o., Praha feditel a primdai NNP Ryjice

Pfipravny vybor kongresu:

Ing. Petr Severa (Ustecky kraj)

Mgr. Soria Cechovd (Hezké domy, s.r.0.)

Ing. Joza Lokajicek (Nemos plus s.r.o. - Nemocnice Ostrov)
Olga Pokornd, DiS. (LDN Nejdek)

Mgr. Markéta Svobodovd (Krajskd zdravotni, a.s.)

Ing. Hana Tylova (Ustecky kraj)

PhDr. Miroslava Zoubkovd (VOSZ a $57)

Ing. Pavel Hercik, Ph.D. (DTO CZ, s.r.0., Ostrava)

Jana Vavrova (DTO CZ, s.r.o., Ostrava)

Organizaéni garant a sekretaridt kongresu:

DTO CZ, s.ro.

Jana Vavrovd, Anna Kardskovd, Lenka OZzanovd
Maridnské ndm. 480/5, 709 28 Ostrava-Maridnské Hory
Telefon: 595 620 152, 153, 111

Fax: 595 620 160

E-mail: dtocz@dtocz.cz

www.dtocz.cz



Garanti jedndni: MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.
Mgr. Soina Cechové

8.30 - 9.30 prezence Ucastnika

9.30 - 945 slavnostni zahdjeni

9.45 - 12.55 odborny program - ¢&dst I.
12.55 - 13.35 pfestdvka na obcerstveni
13.35 - 15.45 odborny program - ¢ast Il
9.30 - 15.45 vystava firem

CELOSTNI POHLED NA GERIATRICKOU KREHKOST /FRAILTY/

Potencidl zdravi a ,.kfehkost“ jako svaty grdl geriatrické mediciny
MUDr. Zdenék Kalvach, CSc. /Medicover s.r.o., Praha/

Kfehkost somatickd aneb pojeti Lindy Friedové
MUDr. Petfra Kozmova /NNP Ryjice/

Krehkost psycrjické aneb hardiness, resilience, tzkost a stres
MUDr. Michal Cillik /Clinical Research Foundation, spol. s r.o., Praha/

Kfehkost spiritudini aneb integrita osobnosti, validace a smysl Zivota
Mgr. Monika Markova /Hospic sv. Stépana, Litomérice/

Diskuse

BEZPEGNY MANAGEMENT KOGNITIVNIHO DEFICITU

Dementni alarmismus aneb pozor na démonizaci, labling a falesnou diagnézu
MUDr. Zdenék Kalvach, CSc. /Medlicover s.r.o., Praha/

Demence: Zivot se zdravotnim postizenim nikoliv diagnéza aneb piistup celostni versus
biomedicinsky redukcionisticky
Marie Koutovd /Alzheimercentrum Filipov/



Vstiicné bezpeény management mirného kognitivniho deficitu
MUDr. Michal Cillik /Clinical Research Foundation, spol. s r.o., Praha/

Doporuéeny postup CALS v péé&i o Elovéka s demenci - strategie P-PA-IA
PhDr. Hana Janeckova, Ph.D. /Ill. LF UK Praha/

Otazniky kolem paliativni pé¢e o nemocné s demenci
MUDr. Kvéta BIstakovd /NNP Ryjice/

Diskuse

SYSTEM INTEGROVANYCH PODPURNYCH SLUZEB V KOMUNITE
BEZ NEHOZ TO NEPUJDE

Senior na emergency
MUDr. David Smutny /NNP Ryjice/

Upravy doméciho prostiedi - iluze & skute&nost?
Miroslav Doule /Medicco, s.r.o., Brno/

Mobilni hospic
MUDr. Katefina Mencikovd, Anna Krutskd, DiS. /Domdci hospic Cesta domd, Praha/

Cviéeni pro seniory v komunité
Mgr. Eliska Novotnd /Zivot 90 a Buena Vista Vinohrad o.s., Praha/
Ing. Lenka Plzakovda /Centrum podpory zdravi, Usti nad Labem/

Komunitni psychiatrie
MUDr. Ondfej PEC /ESET, Psychoterapeutickd a psychosomatickd klinika, s.r.o., Praha/

Socidlni pfispévky jako podpora komunitni integrace 3
doc. MUDr. Libuse Celedova, Ph.D., MUDr. Bc. Rostislav Cevela, Ph.D. /MPSV, Praha/

Diskuse

STREDA - 17. dubna 2013
15.45 - 17.00 hodin

Misto kondni: Nemocnice ndsledné péée Ryjice
/kapacita mistje omezena/

Sraz Gc¢astnikG na exkurzi je v misté kondni kongresu v 15.40 hodin.



Garanti jedndni: MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.
Mgr. Soiia Cechova

8.00 - 9.00 prezence Gcastnika

9.00 - 12.25 odborny program - ¢ést I.
12.25 - 13.00 prestavka na obé&erstveni
13.00 - 14.30 odborny program - ¢ast Il
14.30 zakonéeni kongresu

8.00 - 14.30 vystava firem

Uc'gLNY MANAGEMENT SARKOPENIE ANEB JAK POSTAVIT KREHKEHO SENIORA
ZPATKY NA NOHY

Imobilizaéni syndrom, sarkopenie a prevence rozleZeni pacienta
Magr. Eva Fridrichova /VOSZ a SSZ, Usti nad Labem/

Odporovd cviéeni v rekondiénim programu starsich lidi .
MUDr. Pavel Maridlek /KZ, a.s. - Masarykova nemocnice v Usti nad Labem/

Je sarkopenie zlepsitelna? Lé¢ba a rehabilitace svalové slabosti
MUDr. Pavel Marsdlek /KZ, a.s. — Masarykova nemocnice v Usti nad Labem/

Vliv organizace prdce sester na prevenci dekubitt u seniorl - vystup z vyzkumného
Setfeni
Mgr. Hana Plachd /UJEP - FZS, Usti nad Labem/

Sarkopenickd obezita a co s ni?
MUDr. Zdenék Kalvach, CSc. /Medlicover s.r.o., Praha/

Diskuse

OSOVY ORGAN - PODCENOVANA PRIORITA GERIATRICKE MEDICINY

Osovy orgdn - co to je?
Magr. Alena Kindlova /NEMOS PLUS s.r.o. - Nemocnice Ostrov/

Osovy orgdn a instabilita - zavraté, tinnitus, dysfunkce dolnich koncéetin
MUDr. Ivana Priklopilova /NEMQOS PLUS s.r.o. - Nemocnice Ostrov/



Osovy orgdn a chronickd bolest
MUDr. Eliska Smejcovd /NEMOS PLUS s.r.o. - Nemocnice Ostrov/

Osovy orgdn a dusnost
MUDr. Eliska Smejcovd /NEMOS PLUS s.r.o. - Nemocnice Ostrov/

Osovy orgdn, stafeckd postura a dystonie trupu
Mgr. Alena Kindlovd /NEMOS PLUS s.r.o. - Nemocnice Ostrov/

Diskuse

LVAZENA VLADO...“ ANEB CO NAS TRAPI

Komunitni geriatrie
MUDr. Hana Polakova /Pardubickd krajskd nemocnice/

Jak probihd piiprava akreditaci v LDN Nejdek
Mgr. Iva Kaspdrkovd /LDN Nejdek/

Aktivni stafi
PhDr. Jana Pelcovd /UJEP - FZS, Usti nad Labem/

S - karty v geriatrické praxi
Vilemina Svobodovd /Krajskd rada seniorG CR, Usti nad Labem/

Aktudini zjisténi vefejného ochrdénce prdv z oblasti prav seniort
Mgr. Marie Lukasovd /Kanceldr verejného ochrdnce prdv, Brno/

Diskuse

Zakonéeni kongresu

Usti nad Labem je statutarni krajské mésto, které lezi v prekrasném ficnim Gdoli na soutoku Labe
a Biliny a jehoZ historie sahd 1000 let nazpdtek. Poznejte centrum Usti prostfednictvim
stfedovékych i novovékych pamdtek, rozhlédnéte se do okolni krajiny z labskych vyhlidek
apoznejte Siroké moznosti zabavy, které Ustinabizi.

Vybrali jsme pro Vdés: zficenina hradu Stfekov, lanovka na Vétrusi, Masarykova zdymadia,
Maridnskd skdla, Maridinsky most, ZOO, kostel Nanebevzeti Panny Marie.



@ Misto kondni: DUm kultury
Velkd hradebni 19, Ustf nad Labem

@ Termin kondni: 17. - 18. dubna 2013

Kongres je Ceskou asociaci sester a POUZP (pro fyzioterapeuty a ergoterapeuty)
zafazen do kreditniho systému (8 kreditnich bodd).

Certifikat pro pracovniky v socidlnich sluzbdach.

Odbornd vzdéldvaci akce je pordddna v rdmci celozivotniho vzdéldvani Iékait
dle Stavovského predpisu CLK &. 16. :
Akce je zafazena do centrdiniho registru akci CLK.

@ Kongresovy poplatek: 990 K& (vE. DPH)
poplatek zahrnuje - 4&ast na hlavnim programu, kongresové materidly véetné sborniku,
obcerstveni po dobu kondni kongresu

Kongresovy poplatek prosim uhradte do 5. dubna 2013

@ ZpUsob Ghrady:
) bankovnim pfevodem na Gcet &. 64804761/0100, variabilni symbol: 30 80 13 00,
do zprdvy pro piijemce uvedte prosim své jméno (k identifikaci Vasi platby)

) postovni poukdzkou typu A (k dosténi na kazdé posté) na adresu DTO CZ, s.r.o.,
Maridnské ndmeésti 480/5, 709 28 Ostrava-Maridnské Hory, ¢. Uctu 64804761/0100,
variabilni symbol: 30 80 13 00, do zprdvy pro pfijemce uvedte prosim své jméno
(k identifikaci Vasi platby)

® Moznosti ubytovdni: )
) Hotel Interhotel Bohemia, Mirové ndmésti 6/2442, Usti nad Labem
tel.. 475 311 111

) Dalsi moznosti ubytovani: www.hotel-ubytovani.com/hotely-penziony-Usti-nad-Labem.htm

Rezervaci ubytovani si zajistuje Géastnik sam, Ghradu provadi v recepci hotelu.

Informace a moznost on-line pfihlasovdani na www.dtocz.cz
e-mail: dtocz@dtocz.cz
tel.: 595 620 152, 153, 111
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