
Pozvánka na kurz

Název: Kurz fasciální maderoterapie - komplexní práce s fasciemi a lymfatickým systémem
Kurz je určen pro terapeuty, maséry i začátečníky, kteří chtějí rozšířit své znalosti o práci s fasciemi,
redukci celulitidy a podporu detoxikace organismu.

Termín: 30. 4. 2026 - 08:00 - 16:00 Místo: DTO CZ, Mariánské náměstí 480/5, 709 00
Ostrava

Rozsah: 1 den, 8 hodin Forma: Prezenční

Cena: 11 919 Kč vč. 21% DPH

Manažer: Mgr. Jana IVAN
Tel: (+420) 724 211 606;(+420) 595 620 153
E-mail: jana.ivan@dtocz.cz

Fasciální maderoterapie je moderní terapeutická metoda zaměřená na práci s fasciálním systémem, lymfatickým tokem
a celkovou rovnováhou těla. Nejde pouze o estetickou techniku modelace postavy, ale o vědomou a cílenou práci s hlubšími
vrstvami tkání.

Obsah

Fasciální maderoterapie propojuje:

práci s fasciemi (pojivovou tkání),1.

stimulaci lymfatického systému,2.

modelaci postavy,3.

podporu detoxikace,4.

uvolnění chronického napětí.5.

Pomocí speciálně tvarovaných dřevěných nástrojů dochází k:

zlepšení prokrvení,1.

rozvolnění fasciálních srůstů,2.

redukci celulitidy,3.

podpoře regenerace tkání,4.

zmírnění otoků a pocitu těžkosti.5.

Proč pracovat s fasciemi?

Fascie tvoří souvislou síť v celém těle. Pokud jsou stažené nebo přetížené, mohou způsobovat:

bolesti zad a pohybového aparátu,1.

stagnaci lymfy a otoky,2.

zhoršenou kvalitu pokožky,3.

omezenou mobilitu,4.

pocit napětí a únavy.5.
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Správně vedená fasciální maderoterapie přináší nejen viditelné estetické výsledky, ale také hluboké uvolnění
a lehkost v těle.

Poznámka:

Co se v kurzu naučíte

bezpečnou a efektivní techniku práce,1.

rozlišování typů tkání,2.

správné nastavení tlaku a rytmu,3.

vnímání reakcí těla,4.

práci s kontraindikacemi,5.

komplexní přístup ke klientovi.6.

Důraz je kladen na praxi, jistotu v provedení a porozumění souvislostem v těle.

Organizátor: DTO CZ, s.r.o., Mariánské náměstí 480/5, 709 00 Ostrava


