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Obsah:

Lektofi:

Vyuka probihd 4 dny v tydnu (pondéli, Utery, stfeda, Ctvrtek), v odpolednich hodindch od
15.00 hodin do 19.15 hodin. Soucasti vyuky kurzu - Pracovnik v socidlnich
sluzbach - je praxe v domovech pro seniory. Obsahova napln kurzu: ¢ Zaklady
komunikace, rozvoj komunikacnich dovednosti, asertivita, alternativni komunikace
(klicové problémy, verbaini a nonverbalni komunikace, komunikaéni techniky, nacvik
komunikacnich dovednosti) « Somatologie (eukaryotickd burika, tkdné, opérna,
pohybova, obéhova, travici a nervova soustava, smyslové organy) ¢ Ochrana zdravi
(BOZP pracovnik{ v socialnich sluzbach, zaklady prvni pomoci - specifikace ran,
neodkladnad resuscitace, poskytnuti prvni pomoci, prakticky nacvik) ¢ Prevence vzniku
zavislosti osob na socialni sluzbé (rizikové faktory vzniku zavislosti, individuaini
planovani, mapovani potreb, zapojovani klienta do rozhodovani) ¢ Zaklady péce o
domacnost (spravna péce o domdacnost, rozvrh pracovniho dne, klid, skladovani a prani
pradla, Iéky) * PéCe o nemocné (podstata a faze pelovatelského procesu, potreby
¢lovéka, pomoc pfi zajistovani potreb, péce o aktivitu klienta, pohyb a télesna aktivita,
mobilita, imobilizacni syndrom, nacvik sobéstacnosti a pohybové aktivace, kondi¢ni a
dechova cvicCni, péCe o staré osoby, o déti a nedospélé klienty se zdravotnim
postizenim, péce na I0zku, podavani obklad(, aplikace tepla a chladu) ¢ Péce o hygienu
(pradlo, Ustni dutina, chrup, toaleta, celkova koupel, vlasy, nehty, inkontinence,
oblékani, vyprazdnovani, klize, vyZiva, spanek a odpocinek, fyziologické funkce,
doprovod k Iékarskému oSetreni, Skodlivé navyky) ¢ Zaklady hygieny (¢lovek a
prostredi, hygiena a epidemiologie, statni dozor a dohled, ndkazy, imunizace, hygiena
vyzivy, prace, obecna a komunalini, hygiena u déti a dorostu, protiepidemicky obor) *
Psychosocialni aspekty chronickych infekénich onemocnéni (specifikace chronickych
onemocnéni, zdravotni problémy osob, postoje ke klientim) ¢ Problematika zdravotniho
postizeni (télesnd a mentalni postizeni, sluchova a zrakova postizeni, stupné postizeni,
interni choroby, dusevni poruchy, socidlni rehabilitace, psychologické problémy) o
Prevence tyrani a zneuzivani osob (typy tyrani a zneuZivani, identifikace zdrojQ,
nezadouci jednani a postoje pracovnikd socialnich sluzeb, ochrana prav uzivateld sluzeb,
supervize) ¢ Krizova intervence (druhy krize a krizovych intervenci, spoustéce krize,
pribéh a faze krize, principy a postupy krizové intervence, vyrovnavaci mechanismy,
redukce ohrozeni, nasledna péce, rizikové faktory, spoluprace s okolim) ¢ Zvladani
jednani osoby, které je poskytovana socialni. sluzba (klienti v krizi, agresivni,
sebevrazedni, psychoterapeuticka intervence, sebeobrana - teorie a nacvik) ¢
Aktivizacni, vzdélavaci a vychovné techniky, zaklady pedagogiky volného ¢asu (teorie
volného casu, funkce, struktura, cile a principy, typy zafizeni a programt volného ¢asu,
vychova lidi s postizenim, nevhodné vychovné plsobeni, kultura, zvyklosti) ¢ Kvalita v
socidlnich sluzbach a standardy kvality socidlnich sluzeb ¢ Socialné pravni minimum
(prévni predpisy, Zadosti klientl, spravni rad) ¢ Psychologie (osobnostni vlastnosti
pracovnika socialni péce, psychologie osobnosti, odolnost vici Zivotnim situacim, reseni
postojU a reakci klientd, pocit jistoty, krizové situace, konflikty) ¢ Psychopatologie
(zaklady, dusevni poruchy) * Metody socialni prace (role socialniho. pracovnika, zplsoby
prace v socialnich sluzbach, individualni metody prace, pfipadové vedeni, socialni
poradenstvi, zdravotnické, psychologické, socialni, pedagogické a pracovni aspekty
socialni rehabilitace, problémy socialni adaptace osob) ¢ Etika, lidska prava, dlstojnost
(etika zésahu do Zivota klienta a jeho rodiny) ¢« Odborna praxe (50 hodin)

Kolektiv zkusenych lektorl s dlouholetou praxi ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach



Poznamka:

Cilem kvalifikacniho kurzu - Pracovnik v socialnich sluzbach - je pripravit
Ucastniky pro vykon pelovatelské sluzby v oblasti poskytovani obsluzné a zakladni
vychovné péce jak uzivateldm v Ustavnich zafizenich socialnich sluzeb, tak uzivateldm
terénnich socialnich sluzeb. S dosazenym vzdélanim naleznou absolventi kurzu
uplatnéni: centrech dennich sluzeb, dennich a tydennich stacionafich, domovech pro
osoby se zdravotnim postizenim, v domovech pro seniory, domovech se zvlastnim
rezimem, chranéné bydleni, azylové domy, v zafizenich pro krizovou pomoc,
nizkoprahovych centrech, terapeutickych komunitach, nizkoprahovych zafizenich pro
déti a mladez, nocleharnach, socialnich poradnach, pracovistich rané péce, zafizenich
nasledné péce, détskych skupinach Obsahova napln kurzu je v souladu se
zdkonem o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. Vstupni predpoklady - zakladni
vzdélani V cené kurzu - Pracovnik v socidlnich sluzbach - jsou zahrnuty ucebni
texty. Cenu kurzu je mozné rozdélit na spatky. Teoretickd vyuka probiha 4 dny v
tydnu v odpolednich hodindch v DTO CZ v Ostravé - Marianskych Horach a prakticka
vyuka je realizovana v domovech pro seniory (dle vlastniho vybéru) v dopolednich
hodinadch. Pomizeme Vam s vybérem zafizeni pro praxi a nabidneme Vam i
informace o volnych pracovnich mistech!!! Absolventi na zdkladé uspésné
vykonané zkousky a kladného stanoviska z odborné praxe obdrzi OSVEDCENI
O KVALIFIKACI s akreditaci MPSV CR. Doprava do mista konani DTO CZ, s.r.o.,
Marianské namésti 480/5, Ostrava - Marianské Hory - z nddrazi CD Ostrava - Svinov
tramvaj ¢. 3, 4, 8, 9 /smér centrum/ - z Gstfedniho autobusového nadrazi tramvaj ¢. 4, 8,
9,11, 12, 14 /smér Poruba/ - z hlavniho nddrazi CD Ostrava tramvaj &. 8, 12 /smér
centrum/ Vystupni zastdvka Marianské namésti !



