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SYNDROM VYHORENI - zazitkova akce akreditovana MPSV CR
zajimavy odborny a zazitkovy program v Hotelu Prosper

Prezencni
HOTEL PROSPER, Celadnéa 246, 739 12

Mgr. Jana Ivan
595 620 118
jana.ivan@dtocz.cz

3 150 K¢
Pozndmka: vcetné vzdélavaciho akreditaéniho programu, coffebreakd, vecere, obédu a ubytovani

PROGRAM VZDELAVACI AKCE SYNDROMU VYHORENI PONDELI 29. dubna 2019
12:30 - 13.00 prezence 13:00 - 18:00 odborné prednasky 18:00 - 19:00 rautova vecere
19:00 neformalini setkani UTERY 30. dubna 2019 9:00 - 12.00 odborné pfednéasky
12:00 - 13:00 spole¢ny obéd (ukonéeni akce) ***** ODBORNY PROGRAM
VZDELAVACi AKCE SYNDROM VYHORENI **** PONDELi 29. DUBNA 2019 - JAK
POSILOVAT RESILIENCI PROTI STRESU (nasi nezdolnost, odolnost, houzevnatost,
pruznost, nezlomnost) * Umét najit a pojmenovat stresovy faktor ¢« Psychohygiena ¢
Pozitivni my3leni » Uméni nadhledu » Umét si fict o pomoc UTERY 30. DUBNA 2019 -
PRVKY PRO UVOLNENI TELA A MYSLI « Organizace ¢asu * Nastaveni svych hranic ¢
Naucit se fikat ,NE“ » Meditace - relaxace A DALE VAS CEKA......... posezeni v
pratelské a neformadlni atmosfére

Mgr. Eva ZWYRTKOVA/ lektor prvniho dne odborny pedagog VOSZ, zdravotni
sestra, lektor rekvalifika¢nich kurzd pro pracovniky v sociélnich sluzbach a odbornych
seminard, garant celoZivotniho vzdé&lavéni pro SZS a VOSZ Ostrava Mgr. Roman
BURDA/ lektor druhého dne pedagog na Biskupském gymnaziu v Ostravé; odborny
garant a lektor rekvalifikacnich kurzd a odbornych seminard v oblasti masazi, fitness a
zdravého Zivotniho stylu; supervizor a mentor (¢len Ceské asociace mentoringu ve
vzdeélavani)



Poznamka:

*xpkk INFORMACE PRO UCASTNIKY VZDELAVACI AKCE SYNDROM VYHORENI
*rkrkk Misto konani - HOTEL PROSPER, Celadna 246, 739 12 U VZDELAVACI AKCE
SYNDROM VYHORENI JE PRO VAS ZAJISTENO ubytovani pfimo v Hotelu PROSPER
Celadna. Rezervace pokojll netfeba zajistovat, provadi organizator. Ubytovani je
zajisténo na jednoltizkovém pokoji. VZDELAVACI AKCE SYNDROM VYHORENI JE
URCENA PRO pracovniky v sociélnich sluzbach, socialni pracovniky, zdravotni sestry,
fyzioterapeuty a ergoterapeuty. **** ABSOLVENTI VZDELAVACi AKCE SYNDROMU
VYHORENI ***** obdrzi ,,0SVEDCENI o0 absolvovani vzdélavaciho programu

akreditacni program Syndrom vyhoreni, coffebreaky, vecere, snidané, obéd, ubytovani,
neomezeny vstup do hotelového bazénu a relaxa¢ni fitness posilovny ORGANIZACNI
GARANT VZDELAVACIi AKCE SYNDROM VYHORENI DTO CZ, s.r.o0. Mgr. Lenka
OZanova 607 576 625, l.0zanova@dtocz.cz Karin Hamplova 724 339 311,
k.hamplova@dtocz.cz !!!! Akci jsme schopni pripravit také na klic i pro vasi
organizaci !!!!



