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Psychologie v rukou HR manazera (pfinos psychologie)
Zaklady asertivity a techniky asertivniho jednani. Kognitivni omyly. Syndrom vyhoreni.
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DTO CZ, s.r.o., Maridnské namésti 480/5, Ostrava-Marianské Hory

Mgr. Jana Ivan
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jana.ivan@dtocz.cz
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Program: patek 15. listopadu 2019 Prezentace: od 8:30 hodin Odborny program od 9:00
hodin Konec vyuky: 16:00 hodin Tento semnar je soucasti rekvalifika¢niho kurzu
Personalista - HR Manazer. Kazdy Ucastnik tohoto Skoleni obdrzi certifikat. Psychologie v
rukou HR manazera (prinos psychologie) - Zaklady asertivity a techniky asertivniho
jednani, osobnostni charakteristiky (typologie a jeji vyuziti v praci HR manazera).
Kognitivni omyly. Jadrové schémata. Obrana proti manipulaci. Vyjadreni kritiky a hnévu.
Odolnost vici stresu a techniky dusevni hygieny. Syndrom vyhoreni.

PhDr. Ivana Seberova - Pracuje jako lektorka v oblasti osobnostniho rozvoje. Realizuje
tréninky manazerskych dovednosti, fizeni lidskych zdrojt, obord komunikace, rozvoje
motivace a tymové prace. U¢astnila se fady projekt(l v oblasti vzdélavani a
manazerského rozvoje. Spolupracovala pfi realizaci "Analyzy stavajiciho systému fizeni
a rozvoje lidskych zdrojd" dle Standardu Investors in People. Ve spolupraci pfipravovala
spolecCnosti na nezavisly audit a ziskani certifikace Investors in People.

INFORMACE PRO UCASTNIKY Seminaf se uskutecni v DTO CZ, s.r.0., (dfive Dim techniky
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