
DTO CZ
VZDĚLÁVACÍ A PORADENSKÁ
SPOLEČNOST

Pozvánka na kurz
Název: Psychologie v rukou HR manažera (přínos psychologie)

Základy asertivity a techniky asertivního jednání. Kognitivní omyly. Syndrom vyhoření.

Anotace:

Forma: Prezenční

Místo: DTO CZ, s.r.o., Mariánské náměstí 480/5, Ostrava-Mariánské Hory

Manažer: Mgr. Jana Ivan
595 620 118
jana.ivan@dtocz.cz

Cena: 1 694 Kč

Obsah: Program: pátek 15. listopadu 2019 Prezentace: od 8:30 hodin Odborný program od 9:00
hodin Konec výuky: 16:00 hodin Tento semnář je součástí rekvalifikačního kurzu
Personalista - HR Manažer. Každý účastník tohoto školení obdrží certifikát. Psychologie v
rukou HR manažera (přínos psychologie) – Základy asertivity a techniky asertivního
jednání, osobnostní charakteristiky (typologie a její využití v práci HR manažera).
Kognitivní omyly. Jádrové schémata. Obrana proti manipulaci. Vyjádření kritiky a hněvu.
Odolnost vůči stresu a techniky duševní hygieny. Syndrom vyhoření.

Lektoři: PhDr. Ivana Seberová - Pracuje jako lektorka v oblasti osobnostního rozvoje. Realizuje
tréninky manažerských dovedností, řízení lidských zdrojů, oborů komunikace, rozvoje
motivace a týmové práce. Účastnila se řady projektů v oblasti vzdělávání a
manažerského rozvoje. Spolupracovala při realizaci "Analýzy stávajícího systému řízení
a rozvoje lidských zdrojů" dle Standardu Investors in People. Ve spolupráci přípravovala
společnosti na nezávislý audit a získání certifikace Investors in People.

Poznámka: INFORMACE PRO ÚČASTNÍKY Seminář se uskuteční v DTO CZ, s.r.o., (dříve Dům techniky
Ostrava). var. symbol: 32 42 1909 IČ: 47666439 DIČ: CZ47666439 CENA 1694,- Kč


