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Rehabilitacni oSetrovani v praxi socialni sluzby (Manipulace s klientem s
poruchou mobility)
Kurz akreditovany MPSV CR

Hlavnim cilem je komplexni priprava pracovnikd, ktefi pracuji nebo se chystaji pracovat
v zafizenich poskytujicich aktivizacni, pohybové a rehabilitacni sluzby pro seniory a
osoby se zdravotnim postizenim.
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1 den, 8 hodin
DTO CZ, s.r.o0., Maridnské namésti 480/5, Ostrava-Marianské Hory

Mgr. Jana Ivan
595 620 118
jana.ivan@dtocz.cz

2 420 K¢

Obsahova struktura

- Seznameni s obsahem kurzu

- Rehabilitace - fyzioterapie, ergoterapie

- Rehabilita¢ni prostredky pro oSetrovani

- Imobilita, sekundarni zmény, komplikace a jejich prevence

- Polohovani, nacvik sedu a stoje, prfesuny mimo [izko a na i z invalidniho voziku, nacvik
lokomoce - chlize, jizda na invalidnim voziku

- Aktivni pohyb - kondi¢ni cviCeni, cviCeni je zaméreno na udrzeni rozsahu pohybu v
kloubech, na spravné drzeni téla, na nacvik obratnosti a koordinace

- Rozdéleni pohybu dle véku a postizeni, dechova gymnastika

- Kompenza¢ni pom(cky: pomlcky umoznujici sebeobsluhu, pomUcky umozniujici
resocializaci, Upravy prostredi

- Zaveér kurzu - ovéreni znalosti /vystupni test/

pod vedenim zkuSené lektorky



Poznamka:

Cilové kompetence Hlavnim cilem je komplexni pfiprava pracovnikd, ktefi pracuji
nebo se chystaji pracovat v zafizenich poskytujicich aktivizacni, pohybové a rehabilitacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim. U¢astnik kurzu ziska a prohloubf si
dovednosti v oblasti aktivizaCnich ¢innosti vedoucich k rozvoji nebo udrzeni schopnosti
klienta. Nauci se posilovat Zivotni aktivizaci a kompetenci klientd, zvladne konkrétni
postupy vedouci k aktivizaci klienta.

Kurz je zakoncen ovéfenim znalosti formou testu. Na zakladé tuspésného
vykonani testu obdrzi absolventi OSVEDCENi O ABSOLVOVANI VZDELAVACIHO
PROGRAMU s akreditaci MPSV CR.

Urceno:

pracovnikdm v socialnich sluzbach - dalsi vzdélavani (dle § 116 odst.9 Zakona o
socialnich sluzbach)

socialnim pracovnikm (dle § 111 Zakona)

vedoucim pracovnikdim socialnich sluZzeb (dle § 117a Zakona)

fyzickym osobam, které poskytuji pomoc prijemci prispévku na péci (dle § 117a Zakona)
V piipadé vétsiho poétu zajemcu Ize kurz usporadat primo v misté
objednatele.



