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Vitality program - Restart mysli i téla
Obnov si energii. Vrat se k sobé. Najdi znovu radost.

Citis, ze jedesS ,na rezervu“? ProSel/a jsi vyhorenim nebo dlouhodobym vycerpanim?
Vitality program je jednodenni zazitkovy workshop, ktery ti pom(ze znovu najit vnitfni
stabilitu, energii a chut Zit.

Prezencni

st 28. 5. 2025, 8:00 - 15:30

8 hodin

DTO CZ, s.r.o., Maridnské namésti 480/5, Ostrava-Marianské Hory

Bc. Eva Gdulova
595 620 145
e.gdulova@dtocz.cz

3 993 K¢

* Jemné prace s télem, dechem a nervovym systémem

* Praktické techniky, jak obnovit energii v béZzném dni

* Pochopeni toho, co se dé&je pfi vyhoreni na télesné i dusevni Urovni

* Restart mysli a emoci - prace s vnitfnim dialogem, emocemi jako signaly

* Inspirace pro mikronavyky vitality, které mizes ihned zacit zit

* Prostor pro sdileni i ticho, pro dotek klidu a propojeni se sebou

Vitality program neni prednaska. Je to zazitek.

Necekej jen teorii v PowerPointu - ale den, ktery ti vrati dech, vnitfni klid a smér. Bez
vykonu. Bez tlaku. S respektem k tvému rytmu.

PhDr. lvana SEBEROVA - pracuje jako psycholozka, psychoterapeutka, lektorka a
poradkyné v oblasti osobnostniho rozvoje. Realizuje tréninky manazerskych dovednosti,
fizeni lidskych zdrojl, oborl komunikace, rozvoje motivace a tymové prace.

Prezence: 7.30 - 8.00 hodin

V cené workshopu jsou zahrnuty ucebni texty a malé obcerstveni. Na zavér obdrzi
Ucastnici osvédéeni o Ucasti.
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