L pToCcz )
C @ VZDELAVACI A PORADENSKA
SPOLECNOST

Pozvanka na kurz

Nazev: Time Management

Anotace: Jak spravné planovat, jak volit priority, jak prenaset nékteré Ukoly na ostatni, co
pfijmout, co odmitnout?

Forma: Prezencni
Termin: st 15. 4. 2026, 8:00 - 15:30
Rozsah: 8 hodin

Misto: DTO CZ, s.r.o.

Manazer: Bc. Eva Gdulova
595 620 145
e.gdulova@dtocz.cz

Cena: 3 751Kc¢

Obsah: + Kam se podél Vas ¢as?
* Naléhavé nebo dilezité?
+ Metody a pomucky efektivniho fizeni ¢asu
« Rizeni podle Zivotnich roli
* Definovani a prace s cili
* Sladéni priorit s cili organizace
* Planovani kratkodobé a dlouhodobé
* Tipy a triky jak uhlidat sv{j ¢as
* Systém koordinace Casu

Lektofi: Ing. Lumir Pektor

Poznamka: Prezence: 7.45 - 8.00 hod. Vyuka: 8.00 - 15.30 hod.
V cené je zahrnuty malé obcerstveni.
Na zaveér Skoleni "Time management" obdrzi Ucastnici osvédceni o Ucasti.
Jak se k nam dostanete MHD (tramvaj):
« z n&drazi CD Ostrava - Svinov - smér centrum
* 7 Ustfedniho autobusového nadrazi - smér Poruba
« z hlavniho nadrazi CD Ostrava - smér Poruba
Vystupni zastavka Marianské namésti
AKCI PRO VAS PRIPRAVIME I NA KLiC



