
Pozvánka na kurz

Název: Manipulace s klientem s poruchou mobility /Rehabilitační ošetřování v praxi sociálních
služeb/
Hlavním cílem je komplexní příprava pracovníků, kteří pracují nebo se chystají pracovat v zařízeních
poskytujících aktivizační, pohybové a rehabilitační služby pro seniory a osoby se zdravotním postižením.

Termín: 10. 6. 2026 - 13:00 - 19:00 Místo: DTO CZ, Mariánské náměstí 480/5, 709 00
Ostrava

Rozsah: 1 den, 8 hodin Forma: Prezenční

Cena: 2 900 Kč vč. 0% DPH

Manažer: Mgr. Jana IVAN
Tel: (+420) 724 211 606;(+420) 595 620 153
E-mail: jana.ivan@dtocz.cz

Odborné školení zaměřené na bezpečné polohování, přesuny pacienta a prevenci komplikací z imobility. Účastníci se naučí
správné techniky rehabilitace, nácvik sedu a stoje, manipulaci s invalidním vozíkem, prevenci dekubitů i základy fyzioterapie
a ergoterapie pro praxi ve zdravotních a sociálních službách.

Obsah

Manipulace s klientem s poruchou mobility

Rehabilitační ošetřování v praxi sociálních služeb

Získejte jistotu při práci s klienty a chraňte své zdraví.

Proč se tohoto kurzu zúčastnit?

Práce s imobilními klienty je fyzicky i odborně náročná. Tento kurz vás naučí správné, bezpečné a efektivní
techniky manipulace, které okamžitě využijete v praxi.

✔ Naučíte se manipulovat bez přetěžování zad1.

✔ Zlepšíte kvalitu péče o klienty2.

✔ Předejdete komplikacím jako jsou dekubity3.

✔ Získáte jistotu při každodenní práci4.

mailto:jana.ivan@dtocz.cz


Pro koho je kurz určen?

pracovníci v sociálních službách1.

pečovatelé a zdravotnický personál2.

sociální pracovníci3.

vedoucí pracovníci zařízení4.

neformální pečující5.

Co se na kurzu naučíte?

Rehabilitační ošetřování

základy fyzioterapie a ergoterapie1.

aktivní a pasivní pohyb2.

podpora soběstačnosti klienta3.

Imobilita a prevence

vznik a stupně imobility1.

prevence dekubitů a komplikací2.

sekundární změny organismu3.

Manipulace a polohování

správné polohování klienta1.

nácvik sedu, stoje a chůze2.

bezpečné přesuny (lůžko, vozík)3.

Praktické techniky

manipulace bez přetížení zad1.

ergonomie práce2.

využití pomůcek3.

Aktivizace klienta

kondiční cvičení1.

dechová gymnastika2.

podpora mobility3.

Co vám kurz přinese?

✔ větší jistotu při práci1.

✔ ochranu vašeho zdraví2.

✔ profesionální přístup ke klientům3.



✔ okamžitě využitelné dovednosti4.

Certifikace

Po absolvování kurzu obdržíte osvědčení o absolvování akreditovaného programu MPSV ČR.

Kapacita kurzu je omezená – rezervujte si své místo včas.

Organizátor: DTO CZ, s.r.o., Mariánské náměstí 480/5, 709 00 Ostrava


