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JAK MABYT

Nazev: Manipulace s klientem s poruchou mobility /Rehabilitacni oSetfovani v praxi socialnich
sluzeb/
Hlavnim cilem je komplexni priprava pracovnikl, ktefi pracuji nebo se chystaji pracovat v zafizenich
poskytujicich aktivizacni, pohybové a rehabilitacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Termin: 20. 8. 2026 - 09:00 - 13:30 Misto: DTO CZ, Marianské namésti 480/5, 709 00
Ostrava

Rozsah: 1 den, 8 hodin Forma: Prezen¢ni

Cena: 2 990 K¢ v¢. 0% DPH

Manazer: Mgr. Jana IVAN
Tel: (+420) 724 211 606;(+420) 595 620 153

E-mail: jana.ivan@dtocz.cz

Odborné skoleni zamérené na bezpené polohovani, pfesuny pacienta a prevenci komplikaci z imobility. U&astnici se nauci
spravné techniky rehabilitace, nacvik sedu a stoje, manipulaci s invalidnim vozikem, prevenci dekubitd i zéklady fyzioterapie
a ergoterapie pro praxi ve zdravotnich a socialnich sluzbach.

Obsah

Manipulace s klientem s poruchou mobility

Rehabilitac¢ni oSetrovani v praxi socialnich sluzeb

Ziskejte jistotu pfi praci s klienty a chrante své zdravi.

Proc se tohoto kurzu zucastnit?

Prace s imobilnimi klienty je fyzicky i odborné narocna. Tento kurz vas nauci spravné, bezpecné a efektivni
techniky manipulace, které okamzité vyuzijete v praxi.

1. v Naucite se manipulovat bez pretéZzovani zad

2. v Zlepsite kvalitu péce o klienty

3. v Predejdete komplikacim jako jsou dekubity

4

. v Ziskate jistotu pri kazdodenni praci



mailto:jana.ivan@dtocz.cz

Pro koho je kurz urcen?

. pracovnici v socialnich sluzbach

. peCovatelé a zdravotnicky personal

1

2

3. socidlni pracovnici

4. vedouci pracovnici zafizen{
5

. neformalini pecujici

Co se na kurzu naudite?
Rehabilita¢ni oSetrovani

1. zaklady fyzioterapie a ergoterapie
2. aktivni a pasivni pohyb

3. podpora sobéstac¢nosti klienta

Imobilita a prevence

1. vznik a stupné imobility
2. prevence dekubitd a komplikaci

3. sekundarni zmény organismu

Manipulace a polohovani

1. spravné polohovani klienta
2. nacvik sedu, stoje a chiize

3. bezpecné presuny (l8zko, vozik)

Praktické techniky

1. manipulace bez pretizeni zad
2. ergonomie prace

3. vyuziti pomlcek

Aktivizace klienta

1. kondi¢ni cvicenfi
2. dechova gymnastika

3. podpora mobility

Co vam kurz prinese?

1. v vétsijistotu pfi praci
2. v ochranu vaseho zdravi

3. v profesionalni pristup ke klientdm




4. v okamzité vyuzitelné dovednosti

Certifikace

Po absolvovani kurzu obdrzite osvédéeni o absolvovani akreditovaného programu MPSV CR.

Kapacita kurzu je omezena - rezervujte si své misto vcas.

Organizator: DTO CZ, s.r.0., Maridnské namésti 480/5, 709 00 Ostrava



