dte et Pozvanka na kurz

JAK MABYT

Nazev: Rekondic¢ni a sportovni masér/masérka
je akreditovany masérsky kurz zakonceny autorizovanou zkouskou dle profesni kvalifikace. Kurz je
idedIni pro zajemce, ktefi chtéji ziskat odbornou kvalifikaci v oblasti masazi a zacit pracovat jako
certifikovany masér nebo si otevrit vlastni praxi.

Termin:  2.10.-11.12.2026-09:00 - 14:30 Misto: DTO CZ, Maridnské nameésti 480/5, 709 00
Ostrava

Rozsah: 155 hodin Forma: Prezencni

Cena: 10 900 K¢ v¢. 0% DPH Lektor: Mgr. et. Mgr. Roman Burda

Manazer: Mgr. Jana IVAN
Tel: (+420) 724 211 606;(+420) 595 620 153
E-mail: jana.ivan@dtocz.cz

Tento rekvalifikacni kurz masér vas pripravi na profesionalni vykon masérské praxe. Ziskate komplexni znalosti a praktické
dovednosti v oblasti sportovni masaze, rekondicni masaze a relaxacnich technik.

I Obsah

Obsah kurzu: Rekondi¢ni a sportovni masér/masérka

. efektivni komunikaci s klienty masérskych sluzeb
. posouzeni fyzického stavu klienta na zdkladé znalosti anatomie a fyziologie

. spravné dodrzovani hygienickych a zdravotnich predpist pfi masazich
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4. techniky jako sportovni masaz, rekondi¢ni masaz a relaxa¢ni masaz
5. zaklady prvni pomoci pro maséry
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. principy podnikani v oblasti masérskych sluzeb (jak zacit podnikat jako masér)

Teorie a praxe
Vyuka je koncipovana jako 30 % teorie a 70 % praxe, coz zajistuje dostatek praktickych zkusenosti.

Teoretickd ¢ast zahrnuje:

1. anatomii a fyziologii lidského téla
2. dermatologii a patologii

3. hygienu v masérskych sluzbach
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. psychologii a komunikaci s klientem

Prakticka Cast je zamérena na:

. techniky sportovni a rekondi¢ni masaze

. pohotovostni masaz pred sportovnim vykonem
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3. masaze pro regeneraci svall a odstranéni unavy
4. reSeni béznych bolesti pohybového aparatu
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. techniky masazi


mailto:jana.ivan@dtocz.cz

Po absolvovani kurzu budete pripraveni pracovat jako profesionalni masér nebo si zalozit vlastni podnikani
v oblasti wellness a regenerace.
Absolvent kurzu:

1. ovlada ruéni masaze celého téla

2. umi aplikovat sportovni, relaxa€ni i regeneracni masdaze
3. dokaze doporucit vhodny typ masaze dle potreb klienta
4

. md zékladni pfehled o fyzioterapeutickych metodach regenerace

I Poznamka:

Typ vyuky: Rekvalifikacni kurz - Rekondicni a Sportovni masér/masérka
- vikendovy kurz. Vyuka probiha v patek odpoledne (15.00 - 20.00), sobota + nedéle v dopolednich hodinach (9.00 - 14.00)

Uspésni absolventi rekvalifika¢niho kurzu masazi - Rekondi¢ni a sportovni Masér - obdrzi Osvédéeni o G¢asti v
akreditovaném vzdéladvacim programu a po slozeni autoriza¢ni zkousky Osvédceni o ziskani Profesni kvalifikace .

Po ukonceni kurzu a slozeni autoriza¢ni zkousky je absolvent opravnén mimo jiné i samostatné podnikat (po spinéni dalSich
podminek Zivnostenského zékona).

Organizator: DTO CZ, s.r.0., Maridnské namésti 480/5, 709 00 Ostrava


https://narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-320-Rekondicni_a_sportovni_maser_maserka/revize-4928

