dte et Pozvanka na kurz

JAK MABYT
Nazev: Sportovni a rekondi¢ni masér/masérka
Termin:  20. 3.-15. 6. 2026 - 15:00 - 20:00 Misto: DTO CZ, Maridnské namésti 480/5, 709 00
Ostrava
Rozsah: 150 hodin Forma: Prezencni
Cena: 10 500 K¢ v¢. 0% DPH Lektor: Mgr. et. Mgr. Roman Burda

Manazer: Mgr. Jana IVAN
Tel: (+420) 724 211 606;(+420) 595 620 153
E-mail: jana.ivan@dtocz.cz

Naucte se u nds sportovni a rekondi¢ni masazi pod vedenim zkusenych profesionald. Vyuka probihd v moderné vybaveném
masérském salénu. Dozvite se vSe od anatomie a fyziologie lidského téla, pres druhy masazi az po masazni prostredky,

o indikacich a kontraindikacich masazi, hygiené a regeneracnich procedurach. V praktické ¢asti kurzu ziskate zakladni
fyzioterapeutické dovednosti potfebné pfi regeneraci organizmu po télesné zatézi (masaz odstranujici inavu), pfi pfipravé
organizmu pred sportovnim vykonem (pohotovostni masaz) a mnoho dalsiho.

I Obsah

Obsah kurzu:
Ziskani znalosti a dovednosti v oblasti rekondicnich, sportovnich a relaxa¢nich masazi.

Navézani kontaktu s klientem
Stanoveni fyzického, psychického a socidlniho stavu klienta

Vykondavani ru¢nich masazi celého téla - sportovni a rekondi¢ni masaz, pohotovostni masaz
Aplikace maséznich pripravkl pri masazich klientl

Dodrzovani zdravotné-hygienickych predpist

Skladovani a pouzivani masérskych pripravk(, pomdcek a pfistrojl

Vyuka obsahuje 30% teorie (anatomie, dermatologie, patologie, prvni pomoc, hygiena, psychologie
a komunikace) a 70% praxe.

Absolvent bude umét vykonavat ru¢ni maséze celého téla - sportovni masaz, pohotovostni masaz pred sportovnim
vykonem, relaxani masaz, pomoc pfi béznych bolestech a obtiZich , pfipadné poradit s vybérem jiného typu masaze.

Mimo to absolvent ziska informace potfebné pro provoz masérského salonu (masaznich pfipravk(, masazni pristroje,
provozni fad a hygiena).

Bonusem pro Gcastniky je zafazenfi kapitol reflexni masaze, bolesti zad, syndrom zmrzlého ramene a dalSi uzite¢né rady
a navody pro vykon praxe maséra.


mailto:jana.ivan@dtocz.cz

I Poznamka:

Typ vyuky rekvalifikacniho kurzu masazi - Sportovni masér/masérka

- vikendovy kurz. Vyuka probiha v patek odpoledne (15.00 - 20.00), sobota + nedéle v dopolednich hodinach
(9.00 - 14.00)

Uspésni absolventi rekvalifika¢niho kurzu masazi - Masér - obdrzi Osvédéeni o G¢asti v akreditovaném vzdélavacim
programu a po sloZeni autorizacni zkousky Osvédceni o ziskani profesni kvalifikace.

Po ukonceni kurzu a slozeni autorizacni zkousky je absolvent opravnén mimo jiné i samostatné podnikat (po spinéni dalSich
podminek Zivnostenského zakona).

Organizator: DTO CZ, s.r.0., Maridnské namésti 480/5, 709 00 Ostrava



