
Pozvánka na kurz

Název: Sportovní a rekondiční masér/masérka

Termín: 20. 3. - 15. 6. 2026 - 15:00 - 20:00 Místo: DTO CZ, Mariánské náměstí 480/5, 709 00
Ostrava

Rozsah: 150 hodin Forma: Prezenční

Cena: 10 500 Kč vč. 0% DPH Lektor: Mgr. et. Mgr. Roman Burda

Manažer: Mgr. Jana IVAN
Tel: (+420) 724 211 606;(+420) 595 620 153
E-mail: jana.ivan@dtocz.cz

Naučte se u nás sportovní a rekondiční masáži pod vedením zkušených profesionálů. Výuka probíhá v moderně vybaveném
masérském salónu. Dozvíte se vše od anatomie a fyziologie lidského těla, přes druhy masáží až po masážní prostředky,
o indikacích a kontraindikacích masáží, hygieně a regeneračních procedurách. V praktické části kurzu získáte základní
fyzioterapeutické dovednosti potřebné při regeneraci organizmu po tělesné zátěži (masáž odstraňující únavu), při přípravě
organizmu před sportovním výkonem (pohotovostní masáž) a mnoho dalšího.

Obsah

Obsah kurzu:
Získání znalostí a dovedností v oblasti rekondičních, sportovních a relaxačních masáží.

Navázání kontaktu s klientem
Stanovení fyzického, psychického a sociálního stavu klienta

Vykonávání ručních masáží celého těla – sportovní a rekondiční masáž, pohotovostní masáž

Aplikace masážních přípravků při masážích klientů

Dodržování zdravotně-hygienických předpisů

Skladování a používání masérských přípravků, pomůcek a přístrojů

Výuka obsahuje 30% teorie (anatomie, dermatologie, patologie, první pomoc, hygiena, psychologie
a komunikace) a 70% praxe. 

Absolvent bude umět vykonávat ruční masáže celého těla – sportovní masáž, pohotovostní masáž před sportovním
výkonem, relaxační masáž, pomoc při běžných bolestech a obtížích , případně poradit s výběrem jiného typu masáže.

Mimo to absolvent získá informace potřebné pro provoz masérského salonu (masážních přípravků, masážní přístroje,
provozní řád a hygiena).

Bonusem pro účastníky je zařazení kapitol reflexní masáže, bolesti zad, syndrom zmrzlého ramene a další užitečné rady
a návody pro výkon praxe maséra.

mailto:jana.ivan@dtocz.cz


Poznámka:

Typ výuky rekvalifikačního kurzu masáží - Sportovní masér/masérka
- víkendový kurz. Výuka probíhá v pátek odpoledne (15.00 - 20.00), sobota + neděle v dopoledních hodinách
(9.00 - 14.00)

Úspěšní absolventi rekvalifikačního kurzu masáží - Masér - obdrží Osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím
programu a po složení autorizační zkoušky Osvědčení o získání profesní kvalifikace.

Po ukončení kurzu a složení autorizační zkoušky je absolvent oprávněn mimo jiné i samostatně podnikat (po splnění dalších
podmínek živnostenského zákona).

Organizátor: DTO CZ, s.r.o., Mariánské náměstí 480/5, 709 00 Ostrava


