Volitelný program kongresu Gerontologické dny Ostrava 2026
Budoucnost péče o seniory na vlastní oči
Objevte HEALTHlab VŠB – Technické univerzity Ostrava, unikátní pracoviště v ČR

	Termín
	8. října 2026

	Časy
	11h nebo 13h

	Forma
	exkurze

	Délka trvání
	1,5h

	Místo
	HEALTHlab VŠB – TU Ostrava, 17. listopadu 2172/15, Ostrava-Poruba



Jak bude vypadat péče o seniory za deset let? Jaké technologie pomohou lidem zůstat déle soběstační, zvýší jejich bezpečí a usnadní práci zdravotníkům i pracovníkům sociálních služeb?
Odpovědi na tyto otázky budete hledat během exkurze do HEALTHlabu VŠB – Technické univerzity Ostrava, jedinečného pracoviště, kde vznikají, testují a ověřují moderní asistivní technologie určené pro zdravotnictví a sociální služby.
Součástí exkurze bude návštěva ukázkového inteligentního bytu, který představuje model moderní domácnosti budoucnosti. Na jednom místě zde uvidíte technologie, které mohou lidem pomoci žít déle bezpečně, samostatně a důstojně ve svém domácím prostředí.
Během komentované prohlídky se seznámíte s inteligentními systémy monitorování pohybu osob, technologiemi pro detekci pádů, kamerovými i bezkontaktními radarovými systémy, které dokážou sledovat jemné pohyby lidského těla, dech, tep nebo další fyziologické projevy bez nutnosti nosit jakékoli zařízení.
Dozvíte se také, jak fungují chytré domácnosti využívající nejrůznější senzory, ovládací prvky nebo speciální aplikace umožňující ovládat domácí prostředí i lidem s omezenou pohyblivostí. Zaujmou vás například technologie využívající sledování pohybu očí prostřednictvím chytrých brýlí, díky nimž lze pouhým pohledem ovládat vybraná zařízení v domácnosti.
Nejde přitom o vzdálenou budoucnost ani futuristické vize. Mnohé z představených technologií se již dnes ověřují v praxi nebo se připravují k jejich širšímu využití ve zdravotnických a sociálních službách.



