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[bookmark: _Toc233964644]Když zahrada léčí (SILOE)
Naše zkušenosti se zahradní terapií

	Termín
	8. října 2026

	Časy
	11h nebo 13h

	Forma
	exkurze

	Délka trvání
	1,5h

	Místo
	SILOE Ostrava, Rolnická 55/360, Ostrava - Nová Ves



Ne všechny inspirativní nápady lze předat z přednáškového sálu. Některé je potřeba zažít na vlastní oči. Právě proto jsme do programu zařadili jedinečnou exkurzi do Domova se zvláštním režimem SILOE Ostrava.
Pokud hledáte nové podněty pro práci s lidmi s demencí, zajímá vás aktivizace klientů nebo chcete vidět příklad dobré praxe, který skutečně funguje, tuto exkurzi byste si rozhodně neměli nechat ujít.
Zahrada, která není jen krásná. Je součástí péče.
Při návštěvě nás zahradou provede také paní Raszková, která s velkým zaujetím představí myšlenku celého projektu. Zahrada je místem, kde se každý den pracuje se vzpomínkami, emocemi i smysly klientů. Vůně čerstvé máty, jahod nebo bylinek. Kvetoucí ovocné stromy. Ovocné keře. Rozmanité květiny. Zvuky přírody a hmyzu. Hmyzí hotely podporující život v zahradě. Místa určená k odpočinku i společnému setkávání. Každý prvek má svůj význam a pomáhá vytvářet prostředí, které podporuje orientaci, komunikaci, aktivizaci i celkovou pohodu lidí žijících s demencí.
Velkou pozornost návštěvníků pravidelně poutá také fiktivní autobusová zastávka, která je citlivě využívána při práci s klienty a představuje zajímavý příklad nefarmakologických přístupů v péči.
Inspirace během celého roku
Smyslová zahrada žije v každém ročním období. Na jaře a v létě nabízí prostor pro práci s vůněmi, barvami i přírodními materiály. Na podzim a v zimě klienti pokračují v pěstování ze sazenic, připravují vlastní bylinné čaje, degustují vypěstované produkty nebo se věnují dalším aktivizačním činnostem.
Zahrada je zároveň místem setkávání klientů, jejich rodin i zaměstnanců při tradičních akcích, jako jsou gulášové slavnosti, stavění májky, velikonoční oslavy a další společenské události. Je krásným příkladem toho, jak může dobře navržený venkovní prostor podporovat nejen péči, ale také vztahy a komunitní život.


