Volitelný program kongresu Gerontologické dny Ostrava 2026
Reminiscence, která oživuje vzpomínky
Sdílení zkušeností z dlouholeté praxe a mozkový jogging v sociálních službách

	Termín
	8. října 2026

	Časy
	11h nebo 13h

	Forma
	workshop

	Délka trvání
	1,5h

	Místo
	Lékařská fakulta Ostravské univerzity, Syllabova 19, Ostrava



Jak využít vzpomínky k navázání hlubšího vztahu s klientem? Jak podpořit komunikaci, posílit lidskou důstojnost a zároveň aktivizovat paměť i další kognitivní funkce? Právě těmto tématům se bude věnovat prakticky zaměřený workshop zkušených lektorek Mgr. Martiny Pavelkové a Bc. Marty Machové, které již čtrnáct let rozvíjejí projekt reminiscence v Ostravě.
Workshop nabídne inspirativní pohled na využití reminiscence v každodenní praxi sociálních služeb a ukáže, že práce se vzpomínkami není jen příjemnou aktivitou, ale také účinným nástrojem pro budování důvěry, podporu komunikace a zachování identity člověka. Účastníci se seznámí se zkušenostmi z dlouholetého projektu, do kterého jsou aktivně zapojeni nejen zaměstnanci, ale také klienti a jejich rodinní příslušníci či další blízcí.
Součástí workshopu budou konkrétní příklady z praxe, ukázky tematicky zaměřených reminiscenčních aktivit i praktické tipy, které lze snadno využít v pobytových i terénních sociálních službách. Chybět nebudou ani názorné ukázky mozkového joggingu, který představuje jednoduchou a zároveň účinnou formu procvičování paměti, pozornosti, slovní zásoby i dalších kognitivních funkcí.
Pokud hledáte nové nápady pro aktivizaci klientů, chcete obohatit svou každodenní práci o osvědčené metody a odvézt si inspiraci, kterou můžete ihned využít ve své praxi, tento workshop by ve vašem programu Gerontologických dnů Ostrava 2026 rozhodně neměl chybět.






