@J&@ w2 Pozvanka na konferenci

Nazev: XXIX. Gerontologické dny Ostrava

Termin:  7.-8.10.2026 Misto: DUm kultury POKLAD, Ostrava - Poruba
Cena: 3 733 K¢ v¢. 21% DPH
I Obsah

l CO VAS CEKA

/7 ] / Vo [o]
Dva dny plné inspirace, zazitku a praxe
Nové trendy v péci o seniory - Neurodegenerativni onemocnéni a demence - Budoucnost zdravotné-socialni
péce - Praktické ukazky a workshopy - Technologie a inovace - Setkani odbornik{ ze zdravotni i socialni

oblasti
s )

POPRVE V HISTORII KONGRESU

Slavnostni podvecer odbornikl
7. RIJNA 2026 - DK POKLAD OSTRAVA-PORUBA

Nejvétsi setkani expertl na péci o seniory v Moravskoslezském kraji. Spolecensky vecer, ktery

propojuje zdravotniky a pracovniky socialni péce - a vrcholi predavanim dvou prestiznich ocenéni.
Soucasti veCera je raut a hudebni produkce.

Narodni cena za prinos v gerontologii Soutéz Domov plny Zivota
Kategorie zdravotnicka a socidlné zdravotnicka Vyhlaseni vysledkl a predavani ocenéni
Vice o cené - Vice o soutézi -
\_ J

l DOPROVODNY PROGRAM

RiIZENA KVALITA VE ZDRAVOTNICTVI
Soucast prvniho dne kongresu.
Rizend kvalita ve zdravotnictvi

STUDENTSKA KONFERENCE
Soucast prvniho dne kongresu.

VYSTAVOVATELE A PARTNERI
Soucast prvniho dne kongresu.

l Z PROGRAMU


https://www.dtocz.cz/narodni-cena-za-prinos-v-gerontologii/
https://www.dtocz.cz/soutez-domov-plny-zivota/
https://www.dtocz.cz/rizena-kvalita-ve-zdravotnictvi/

DEN PRVNIi - 7. RIiJNA

Inspirace a nové poznatky

DUm kultury POKLAD, Matéje Kopeckého 675/21, Ostrava-Poruba

dkpoklad.cz

9:00

Zahajeni kongresu

9:15 - 10:15

Vyvoj demografie a nemocnosti ceské populace je vyzvou nejen pro gerontologii:
dlouhodobé predikce potfeb v riiznych scénafich

prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D. - vedouci Institutu biostatistiky a analyz, Brno

10:15 - 10:45

Kdyz skond¢i intenzivni péce a zacind ta nase

MUDr. Jifi Vyhnal - primar Nemocnice nasledné péce Ostrava

10:45 - 11:15

Byt pripraven znamena nebyt prekvapen, aneb jak vSe zacalo

MUDr. Dagmar Malotova, MBA - specialistka na medicinu dlouhodobé péce, geriatrii, klinickou mikrobiologii,
antibioterapii, pedagozka a manaZerka ve zdravotnictvi

11:15 - 11:45 - Coffee Break

11:45 -12:15

Role vitaminu D v seniorském véku

Mgr. Milog Chudy - Ustav epidemiologie a ochrany vefejného zdravi & Ustav fyziologie a patofyziologie, LF OU;
Centrum pro poruchy spanku a bdéni, Neurologicka klinika, FN Ostrava

12:15 - 12:45

Péce o lidi s demenci v komunité

Mgr. Ing. Romana Bélové - ndméstek feditele Slezské diakonie, Sekce pro socidlni praci a projektové fizeni, Cesky
Tésin

12:45 - 13:15

Racionadlni farmakoterapie u polymorbidniho seniora

Mgr. Hana Svecové - klinickd farmaceutka, Oddéleni klinické farmacie, Méstskd nemocnice Ostrava
13:15 - 13:45 - Coffee Break

13:45 - 14:25

Neregistrovana zarizeni socialnich sluzeb a novy stiznostni mechanismus

Mgr. Hana Wochova - pravnicka v Kancelafi ombudsmana a détského ombudsmana, Brno

14:25 - 14:55

Poruchy spanku ve stari

MUDr. Jana Slonkovd, Ph.D. - Katedra klinickych neurovéd, LF OU; Spankova laborator FN Ostrava

15:00 - 16:00
Jak zit a nezblaznit se

Zbigniew Jan Czendlik - fimskokatolicky knéz polské nérodnosti plsobici v Ceské republice a od roku 1992 dékan
lanskrounsky
16:15 - - Slavnostni podvecer odbornikd
Setkani expertl na péci o seniory v Moravskoslezském kraji - Raut a hudebni produkce
> Program se pribézné doplriuje - Zména vyhrazena

DEN DRUHY - 8. RiJNA

Od teorie k praxi

Lékarska fakulta Ostravské univerzity Syllabova 19, Ostrava-jih

simlek.osu.cz

» Panel: Budoucnost zdravotné-socialni péce o seniory - systém, nebo lidé?
VYBERTE SI VLASTNIi CESTU

» Na LF OU: Cvi¢na nemocnice - Rehabilitace v praxi - MaM: Mozkova gymnastika
» SILOE Ostrava: Zahradni terapie

» Domov Slunecnice: Asistivni technologie, exkurze

» VSB-TU Ostrava: Asistivni technologie

» Program se pribézné doplriuje - Zména vyhrazena

Jak se zUcastnit?
1. Prihlaste se na kongres tlacitkem ,Prihlasit se' vpravo
2. V prihlasce zvolte, zda se zlcastnite slavnostniho podvecera a vyberte exkurzi na druhy den

3. Potvrzeni o ucasti



https://dkpoklad.cz/
https://simlek.osu.cz/

uvedenou v registraci.

Letosni kongres je koncipovan jako dvoudenni akce s jednotnym registra¢nim poplatkem na oba
dny programu. Potvrzeni o Uc¢asti bude G¢astniklim vydavano u prezence béhem prvniho dne
kongresu a to i v pfipadé, ze se zUcCastnite pouze prvniho dne kongresu. Pokud si potvrzeni
nevyzvednete osobné, zasleme vam jej po skonceni kongresu elektronicky na e-mailovou adresu

NOVINKA 2026 - XXIX. ROCNIK

Nejvetsi proména kongresu za 20 let

20 let. Novy format.

Nova kapitola péce o seniory.

l MOTTO KONGRESU: INOVATIVNI PRISTUPY V PECI O SENIORY

Kongres se konda pod zastitou ndméstka primatora statutdrniho mésta Ostravy Ing. Zbynka Prazaka,

Ph.D.

Vyjimeény kongres v Ceské republice, ktery propojuje zdravotniky a pracovniky sociélni

péce pod jednou strechou.

7. RIJNA - DK POKLAD OSTRAVA
Inspirace a odborné prednasky

Vcetné spole¢enského podvecera odbornikd
s predavanim ocenéni

GARANTI KONGRESU

doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D.,
MBA, FRCPS

Dékan Lékarské fakulty OU & vedouci
Ustavu epidemiologie a ochrany
verejného zdravi LF OU

POZVANI PRIJALI

prof. RNDr. Ladislav DUSEK, Ph.D.

vedouci Institutu biostatistiky a analyz, Brno

Vyvoj demografie a nemocnosti ceské populace je
vyzvou nejen pro gerontologii: dlouhodobé predikce
potreb v riznych scénarich

8. RIJNA - LEKARSKA FAKULTA OU
Praxe, workshopy a exkurze
Od teorie k praxi - vyberte si vlastni cestu

MUDr. Zdenék LYS
Interni a kardiologicka klinika,
Fakultni nemocnice Ostrava

Dr. Zbigniew Jan CZENDLIK

fimskokatolicky knéz polské narodnosti plsobici
v Ceské republice - od roku 1992 dékan
landkrounsky - moderator oblibeného pofadu CT
Uchem jehly - spisovatel - ¢len Rady Ceského
rozhlasu

Jak zit a nezblaznit se




Mgr. Ing. Romana BELOVA MUDr. Jana SLONKOVA, Ph.D.

namestek reditele Slezské diakonie, Sekce Katedra klinickych neurovéd, Lékarska fakulta
pro socialni praci a projektové fizeni, Cesky Tésin Ostravské univerzity - Spankova laborator Fakultni
Péce o lidi s demenci v komunité nemocnice Ostrava

Lvs

Poruchy spanku ve stafi

Kongres je realizovan s finanéni podporou statutarniho mésta Ostravy.

Organizator: DTO CZ, s.r.0., Maridnské ndmésti 480/5, 709 00 Ostrava



