JAK MABYT

‘c»t%@ weam  Pozvanka na konferenci

Nazev: XXIX. Gerontologické dny Ostrava
Termin: 7.-8.10. 2026 Misto: DUm kultury POKLAD, Ostrava - Poruba
Cena: 3 733 K¢ v¢. 21% DPH

I Obsah

CO VAS CEKA

Dva dny, které vam prinesou nové napady pro praci
DEN PRVNi: 7. 10. 2026
Inspirativni prednasky
Spickovi odbornici a nové pohledy
Diskuse a panelové debaty
Témata, kterd hybou oborem
Slavnostni podvecer
Ocenéni, raut a networking




DEN DRUHY: 8. 10. 2026
Workshopy a praktické ukazky
Vyberte si svou cestu
Exkurze a simulace
Poznejte Spi¢kova pracovisté

. Sdileni zkuSenosti

"\ Odvezete si konkrétni inspiraci

ZOBRAZIT CELY PROGRAM 1. DNE

Misto kondni: Dm kultury POKLAD, Ostrava-Poruba

9:00Zahajeni kongresu

9:15-10:15
Vyvoj demografie a nemocnosti ¢eské populace je vyzvou nejen pro gerontologii
prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D. — vedouci Institutu biostatistiky a analyz, Brno

10:15-10:45
Kdyz skon¢i intenzivni péce a zacina ta nase

MUDr. Jiff Vyhnal — primai Nemocnice nasledné péce Ostrava

10:45-11:15
Byt pfipraven znamena nebyt prekvapen, aneb jak vSe zacalo
MUDr. Dagmar Malotovd, MBA — specialistka na medicinu dlouhodobé péce a geriatrii

11:15-11:45 - Coffee break

11:45-12:15
Role vitaminu D v seniorském véku
Mgr. Milo$ Chudy — Ustav epidemiologie LF OU

12:15-12:45
Péce o lidi s demenci v komunité

Mgr. Ing. Romana Bélova — naméstkyné feditele Slezské diakonie

12:45-13:15
Racionalni farmakoterapie u polymorbidniho seniora

Mgr. Hana Svecovéa — klinicka farmaceutka, Mé&stsk& nemocnice Ostrava
13:15-13:45 - Coffee break

13:45-14:25
Neregistrovana zarizeni socialnich sluzeb a novy stiznostni mechanismus

Mgr. Hana Wochova — pravnicka v Kancelari ombudsmana, Brno

14:25-14:55
Poruchy spanku ve stafi
MUDr. Jana Slonkova, Ph.D. — Spankova laborator FN Ostrava




15:00-16:00
Jak zit a nezblaznit se

Zbigniew Jan Czendlik — fimskokatolicky kn&z, moderator pofadu CT Uchem jehly

16:15 - Slavnostni podvecer odbornikd

Ocenéni, hudebni produkce, raut.

ZOBRAZIT CELY PROGRAM 2. DNE

Misto konani: Lékar'ska fakulta Ostravské univerzity, Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Moderuji: MUDr. Zdenék Lys; Mgr. Zuzana Filipkova, Ph.D.

9:00Zahdjeni 2. dne kongresu

9:00-10:15Panelova diskuse: Budoucnost péce o seniory — systém, nebo lidé?
10:15-11:00PFestavka a presun na workshopy nebo exkurze

11:00-12:30Blok I: exkurze a workshopy

13:00-14:30Blok II: exkurze a workshopy

PANELOVA DISKUSE — UCASTNICI

Mgr. Lenka Knotkova — psychoterapeutka a zdravotni sestra, Domov Korytko
Mgr. Karolina HaragoSova — psycholozka, paliativni pé¢e, Domov Korytko
Bc. Renata Eleonora Orlikova — rodinnd pecujici

Mgr. Alena Cwikova — socialni pracovnice, UMOb Ostrava-Poruba

MUDr. Martin Novak, Ph.D., MBA — vedouci |ékal ZZS MSK, Ostrava

Zastupce duchovni péce — v jednani

EXKURZE / WORKSHOPY - 11:00-12:30 A 13:00-14:30

SIMLEK - Nemocnice budoucnosti (LF OU)

Asistivni technologie v praxi Domova Slunecnice

Budoucnost pé&e o seniory na vlastni o¢i (HEALTHIab VSB-TUO)
KdyZ zahrada Iéci (SILOE Ostrava)

Reminiscence, ktera ozivuje vzpominky

Kognitivni rehabilitace v kazdodenni praxi

Jak komunikovat v naro¢nych situacich



SPOLECENSKY VECER

Ve 4 Ve [¢]
Slavnostni podvecer odborniku
7. fijna 2026 - DK Poklad Ostrava-Poruba N
Setkani expertd, kteri pécuji o seniory. Ocenéni osobnosti v oboru

gerontologie. Vyhlaseni vysledk{ soutéZze Domov plny Zivota. Soucasti
podvecera je raut a hudebni produkce.

©
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Narodni cena Soutéz
za pfinos v gerontologii Domov plny Zivota
Kategorie zdravotnicka a socialné Vyhlaseni vysledkd a predavani
zdravotnickd ocenéni
Vice o cené - Vice o soutézi »

DOPROVODNY PROGRAM

J

Rizend kvalita
ve zdravotnictvi
Soucast prvniho dne kongresu.
Rizena kvalita ve zdravotnictvi -

=

Studentska
konference
Soucast prvniho dne kongresu.

£

Vystavovatelé
a partnefi
Soucdst prvniho dne kongresu.

ZAZIJETE MiISTA, KAM SE BEZNE NEDOSTANETE


https://www.dtocz.cz/narodni-cena-za-prinos-v-gerontologii/
https://www.dtocz.cz/soutez-domov-plny-zivota/
https://www.dtocz.cz/rizena-kvalita-ve-zdravotnictvi/

Prednasky inspiruji. Praxe presveddi.
Pripravili jsme pro vas jedine¢nou nabidku aktivit, a zavedeme vas na Spickova (mnohdy unikatni)
pracovisté, ukazeme vam moderni technologie i osvédcené pristupy k péci o seniory. Vyberte si
téma/oblast, které vas nejvice oslovi - mate moznost vybrat si 2 nabizené programy.

INSPIRATIVNI EXKURZE

SIMLEK - Nemocnice budoucnosti
Nemocnice, kde je mozné udélat chybu.

Zjistit vice —»

Asistivni technologie v praxi Domova Slunecnice
Redlné zkusenosti z provozu, ne z laboratore.
Zjistit vice —»

Budoucnost péce o seniory na vlastni oci
Jak bude vypadat péce o seniory za deset let?

Zjistit vice —»


https://www.dtocz.cz/simlek-nemocnice-budoucnosti/
https://www.dtocz.cz/asistivni-technologie-v-praxi-domova-slunecnice/
https://www.dtocz.cz/budoucnost-pece-o-seniory-na-vlastni-oci/

Kdyz zahrada Iéci
Zahrada, kterd neni jen krasna. Je soucasti péce.
Zjistit vice —»

PRAKTICKE WORKSHOPY

Reminiscence, ktera oZivuje vzpominky
Ctrnéct let zku$enosti s projektem reminiscence v Ostravé.
Zjistit vice —»

Jak komunikovat v naro¢nych situacich
Jak zvlddnout konfliktni situaci bez zbytecné eskalace?
Zjistit vice »


https://www.dtocz.cz/kdyz-zahrada-leci/
https://www.dtocz.cz/reminiscence-ktera-ozivuje-vzpominky/
https://www.dtocz.cz/jak-komunikovat-v-narocnych-situacich/

Kognitivni rehabilitace v kazdodenni praxi
Podrobnosti programu budou brzy upiesnény.

CEKA VAS XXIX. ROCNIK KONGRESU GDO 2026

Péce o seniory se meni

Dva dny, béhem kterych uvidite, kam se péce o seniory skutecné posouva -
od inspirativnich prednasek pres praktické workshopy az po exkurze

do Spickovych pracovist.

Gerontologické dny Ostrava propojuji zdravotniky, pracovniky socidlnich sluzeb, odborniky
i akademickou sféru, ktefi spolecné hledaji nové pristupy a sdileji zkusenosti.

Proc jet pravé sem a ne na jiny kongres?

*kongres propojujici zdravotnictvi a socialni péci,

*exkurze do Spi¢kovych pracovist,

*vice nez 10 odbornych prednasek,

*slavnostni vecer odbornikd,

*moznost vybrat si vlastni program.

DO ZAHAJENI
KONGRESU ZBYVA

51



XXIX. ro¢nik
Tradice, ddvéra a zkusenosti témér tfi desetileti.

\@/
2 dny inspirace
Program, ktery si odnesete pfimo do praxe.

¥

Spi¢kovi Fecnici
Osobnosti, které inspiruji a oteviraji dilezitd témata.

©

Exkluzivni exkurze
Zazijete mista, kam se bézné nedostanete.

MOTTO KONGRESU

Inovativni pristupy v péci o seniory

Péce o seniory neni jen o novych metodach. Je o lidech, ktefi maji odvahu pfemyslet jinak, sdilet
své zkusenosti a spolecné hledat cesty k lepsi péci. Pravé proto se kaZdoroc¢né setkavame

na Gerontologickych dnech Ostrava.

POD ZASTITOU
Kongres se kona pod zastitou ndméstka primatora statutdrniho mésta Ostravy Ing. Zbynka

Prazaka, Ph.D., za financ¢ni podpory statutarniho mésta Ostravy.

GARANTI KONGRESU




doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D., MBA, FRCPS
Dékan Lékarské fakulty OU a vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi LF OU

i

MUDr. Zdenék Lys
Interni a kardiologicka klinika,
Fakultni nemocnice Ostrava

VYJIMECNE OSOBNOSTI KONGRESU
Setkate se s témi, ktefi inspiruji

O VAZNYCH VECECH S HUMOREM A NADHLEDEM

JAK ZiT A NEZBLAZNIT SE

Zbigniew Jan Czendlik, receny Zibi

Rimskokatolicky knéz polské narodnosti plsobici v Ceské republice
. a od roku 1992 dékan lanskrounsky.
VICE O PREDNASCE
Obsahem poradu Jak zit a nezblaznit se je Zbigniewovo vypravéni
na uvedené téma, slozené jednak z pribéhl z osobniho, pracovniho
i knéZského Zivota, jednak z jeho zazitk(, postojd a zkusenosti —
mimo jiné naptiklad z poznani, ze oblas bereme sebe i to, co se nas
dotyka, prilis vazné, anebo Ze kdyz se nam néco nepodari, jesté to
neni katastrofa, protoZe na pldé bez hnoje nic krdsného nevyroste.
To vSe podané jak formou zamysleni, tak okorfenéné humorem, jenz
je mu vlastni.
Zbigniew Jan Czendlik je medialné znamy diky pratelskym vztahlm
s fadou osobnosti z kultury, Soubyznysu a sportu. Moderoval porad
Ceského rozhlasu 2 Jak to vidi (2015-2024) a cyklus Uchem jehly
v Ceské televizi (2011-2022); v bfeznu 2025 byl zvolen do Rady
Ceského rozhlasu. Je spoluautorem knih Postel hospoda kostel
(Magnesia Litera 2017) a Farské kucharky, a zahral si roli farare po boku
Bolka Polivky ve filmu Gump — pes, ktery naucil lidi zit.

prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D.
VIiCE

vivs

informatiky, biostatistiky a analyzy kI|n|ckych dat. Téma prezentace: Vyvoj demografie a nemocnosti ¢eské
populace je vyzvou nejen pro gerontologii.



MUDr. Dagmar Malotova, MBA
VICE

Specialistka na medicinu dlouhodobé péce, geriatrii, klinickou mikrobiologii a antibioterapii, pedagozka
a manazerka ve zdravotnictvi, kde s chuti pracuje jiz pres 42 let. Spoluzakladatelka AGE Centra, kde se stara
o medicinsko-eticko-marketingovou oblast.

Mgr. Hana Wochova
VIiCE

Pravnicka v Kancelafi ombudsmana a détského ombudsmana. Vystudovala obor pravo a pravni véda

na Masarykové univerzité v Brné. V Kancelafi ombudsmana a détského ombudsmana plisobi v odboru dohledu
nad omezovanim osobni svobody, kde se specializuje na problematiku Spatného zachazeni v pobytovych
zarizenich socialnich sluzeb. Vénuje se také tématu deinstitucionalizace.

Organizator: DTO CZ, s.r.0., Maridnské ndmésti 480/5, 709 00 Ostrava



