
Pozvánka na konferenci

Název: XXIX. Gerontologické dny Ostrava

Termín: 7. - 8. 10. 2026 Místo: Dům kultury POKLAD, Ostrava - Poruba

Cena: 3 733 Kč vč. 21% DPH

Obsah

C O  V Á S  Č E K Á

Dva dny, které vám přinesou nové nápady pro práci
 DEN PRVNÍ: 7. 10. 2026

Inspirativní přednášky
Špičkoví odborníci a nové pohledy
Diskuse a panelové debaty
Témata, která hýbou oborem
Slavnostní podvečer
Ocenění, raut a networking

 



 DEN DRUHÝ:  8. 10. 2026
Workshopy a praktické ukázky
Vyberte si svou cestu
Exkurze a simulace
Poznejte špičková pracoviště
Sdílení zkušeností
Odvezete si konkrétní inspiraci

ZOBRAZIT CELÝ PROGRAM 1. DNE

Místo konání: Dům kultury POKLAD, Ostrava-Poruba

9:00Zahájení kongresu

9:15–10:15
Vývoj demografie a nemocnosti české populace je výzvou nejen pro gerontologii
prof. RNDr. Ladislav Dušek, Ph.D. — vedoucí Institutu biostatistiky a analýz, Brno

10:15–10:45
Když skončí intenzivní péče a začíná ta naše
MUDr. Jiří Vyhnal — primář Nemocnice následné péče Ostrava

10:45–11:15
Být připraven znamená nebýt překvapen, aneb jak vše začalo
MUDr. Dagmar Malotová, MBA — specialistka na medicínu dlouhodobé péče a geriatrii

11:15–11:45 · Coffee break

11:45–12:15
Role vitaminu D v seniorském věku
Mgr. Miloš Chudý — Ústav epidemiologie LF OU

12:15–12:45
Péče o lidi s demencí v komunitě
Mgr. Ing. Romana Bélová — náměstkyně ředitele Slezské diakonie

12:45–13:15
Racionální farmakoterapie u polymorbidního seniora
Mgr. Hana Švecová — klinická farmaceutka, Městská nemocnice Ostrava

13:15–13:45 · Coffee break

13:45–14:25
Neregistrovaná zařízení sociálních služeb a nový stížnostní mechanismus
Mgr. Hana Wochová — právnička v Kanceláři ombudsmana, Brno

14:25–14:55
Poruchy spánku ve stáří
MUDr. Jana Slonková, Ph.D. — Spánková laboratoř FN Ostrava



15:00–16:00
Jak žít a nezbláznit se
Zbigniew Jan Czendlik — římskokatolický kněz, moderátor pořadu ČT Uchem jehly

16:15 · Slavnostní podvečer odborníků
Ocenění, hudební produkce, raut.

ZOBRAZIT CELÝ PROGRAM 2. DNE

Místo konání: Lékařská fakulta Ostravské univerzity, Syllabova 19, Ostrava-Vítkovice
Moderují: MUDr. Zdeněk Lys; Mgr. Zuzana Filipková, Ph.D.

9:00Zahájení 2. dne kongresu

9:00–10:15Panelová diskuse: Budoucnost péče o seniory — systém, nebo lidé?

10:15–11:00Přestávka a přesun na workshopy nebo exkurze

11:00–12:30Blok I: exkurze a workshopy

13:00–14:30Blok II: exkurze a workshopy

PANELOVÁ  D ISKUSE  —  ÚČASTN ÍC I

Mgr. Lenka Knotková — psychoterapeutka a zdravotní sestra, Domov Korýtko

Mgr. Karolína Haragošová — psycholožka, paliativní péče, Domov Korýtko

Bc. Renáta Eleonora Orlíková — rodinná pečující

Mgr. Alena Cwiková — sociální pracovnice, ÚMOb Ostrava-Poruba

MUDr. Martin Novák, Ph.D., MBA — vedoucí lékař ZZS MSK, Ostrava

Zástupce duchovní péče — v jednání

EXKURZE  /  WORKSHOPY  ·  11 :00–12 :30  A  13 :00–14 :30

SIMLEK – Nemocnice budoucnosti (LF OU)

Asistivní technologie v praxi Domova Slunečnice

Budoucnost péče o seniory na vlastní oči (HEALTHlab VŠB–TUO)

Když zahrada léčí (SILOE Ostrava)

Reminiscence, která oživuje vzpomínky

Kognitivní rehabilitace v každodenní praxi

Jak komunikovat v náročných situacích

Přesun na exkurze a workshopy mimo areál LF OU bude zajištěn autobusy. Sledujte pokyny pořadatelů v místě konání.



S P O L E Č E N S K Ý  V E Č E R

Slavnostní podvečer odborníků
7. října 2026 · DK Poklad Ostrava-Poruba
Setkání expertů, kteří péčují o seniory. Ocenění osobností v oboru
gerontologie. Vyhlášení výsledků soutěže Domov plný života. Součástí
podvečera je raut a hudební produkce.

Národní cena
za přínos v gerontologii

Kategorie zdravotnická a sociálně
zdravotnická
Více o ceně →

 

Soutěž
Domov plný života

Vyhlášení výsledků a předávání
ocenění

Více o soutěži →

D O P R O V O D N Ý  P R O G R A M

Řízená kvalita
ve zdravotnictví

Součást prvního dne kongresu.
Řízená kvalita ve zdravotnictví →

Studentská
konference

Součást prvního dne kongresu.

Vystavovatelé
a partneři

Součást prvního dne kongresu.

Z A Ž I J E T E  M Í S T A ,  K A M  S E  B Ě Ž N Ě  N E D O S T A N E T E

https://www.dtocz.cz/narodni-cena-za-prinos-v-gerontologii/
https://www.dtocz.cz/soutez-domov-plny-zivota/
https://www.dtocz.cz/rizena-kvalita-ve-zdravotnictvi/


Přednášky inspirují. Praxe přesvědčí.
Připravili jsme pro vás jedinečnou nabídku aktivit, a zavedeme vás na špičková (mnohdy unikátní)
pracoviště, ukážeme vám moderní technologie i osvědčené přístupy k péči o seniory. Vyberte si

téma/oblast, které vás nejvíce osloví – máte možnost vybrat si 2 nabízené programy.

I N S P I R A T I V N Í  E X K U R Z E

SIMLEK – Nemocnice budoucnosti
Nemocnice, kde je možné udělat chybu.
Zjistit více →

Asistivní technologie v praxi Domova Slunečnice
Reálné zkušenosti z provozu, ne z laboratoře.
Zjistit více →

Budoucnost péče o seniory na vlastní oči
Jak bude vypadat péče o seniory za deset let?
Zjistit více →

https://www.dtocz.cz/simlek-nemocnice-budoucnosti/
https://www.dtocz.cz/asistivni-technologie-v-praxi-domova-slunecnice/
https://www.dtocz.cz/budoucnost-pece-o-seniory-na-vlastni-oci/


Když zahrada léčí
Zahrada, která není jen krásná. Je součástí péče.
Zjistit více →

P R A K T I C K É  W O R K S H O P Y

Reminiscence, která oživuje vzpomínky
Čtrnáct let zkušeností s projektem reminiscence v Ostravě.
Zjistit více →

Jak komunikovat v náročných situacích
Jak zvládnout konfliktní situaci bez zbytečné eskalace?
Zjistit více →

https://www.dtocz.cz/kdyz-zahrada-leci/
https://www.dtocz.cz/reminiscence-ktera-ozivuje-vzpominky/
https://www.dtocz.cz/jak-komunikovat-v-narocnych-situacich/


Kognitivní rehabilitace v každodenní praxi
Podrobnosti programu budou brzy upřesněny.

Č E K Á  V Á S  X X I X .  R O Č N Í K  K O N G R E S U  G D O  2 0 2 6

Péče o seniory se mění
Dva dny, během kterých uvidíte, kam se péče o seniory skutečně posouvá -
od inspirativních přednášek přes praktické workshopy až po exkurze
do špičkových pracovišť.
Gerontologické dny Ostrava propojují zdravotníky, pracovníky sociálních služeb, odborníky
i akademickou sféru, kteří společně hledají nové přístupy a sdílejí zkušenosti.
Proč jet právě sem a ne na jiný kongres?

•kongres propojující zdravotnictví a sociální péči,

•exkurze do špičkových pracovišť,

•více než 10 odborných přednášek,

•slavnostní večer odborníků,

•možnost vybrat si vlastní program.

D O  Z A H Á J E N Í  
K O N G R E S U  Z B Ý V Á

51
DNÍ



XXIX. ročník
Tradice, důvěra a zkušenosti téměř tří desetiletí.

2 dny inspirace
Program, který si odnesete přímo do praxe.

Špičkoví řečníci
Osobnosti, které inspirují a otevírají důležitá témata.

Exkluzivní exkurze
Zažijete místa, kam se běžně nedostanete.

M O T T O  K O N G R E S U

Inovativní přístupy v péči o seniory
Péče o seniory není jen o nových metodách. Je o lidech, kteří mají odvahu přemýšlet jinak, sdílet
své zkušenosti a společně hledat cesty k lepší péči. Právě proto se každoročně setkáváme
na Gerontologických dnech Ostrava.

P O D  Z Á Š T I T O U

Kongres se koná pod záštitou náměstka primátora statutárního města Ostravy Ing. Zbyňka
Pražáka, Ph.D., za finanční podpory statutárního města Ostravy.

G A R A N T I  K O N G R E S U



doc. MUDr. Rastislav Maďar, Ph.D., MBA, FRCPS
Děkan Lékařské fakulty OU a vedoucí Ústavu epidemiologie a ochrany veřejného zdraví LF OU

MUDr. Zdeněk Lys
Interní a kardiologická klinika,
Fakultní nemocnice Ostrava

V Ý J I M E Č N É  O S O B N O S T I  K O N G R E S U
Setkáte se s těmi, kteří inspirují

O VÁŽNÝCH VĚCECH S HUMOREM A NADHLEDEM
J AK  Ž ÍT  A  NEZBLÁZN IT  SE

Zbigniew Jan Czendlik, řečený Zibi
Římskokatolický kněz polské národnosti působící v České republice
a od roku 1992 děkan lanškrounský.
VÍCE O PŘEDNÁŠCE
Obsahem pořadu Jak žít a nezbláznit se je Zbigniewovo vyprávění
na uvedené téma, složené jednak z příběhů z osobního, pracovního
i kněžského života, jednak z jeho zážitků, postojů a zkušeností —
mimo jiné například z poznání, že občas bereme sebe i to, co se nás
dotýká, příliš vážně, anebo že když se nám něco nepodaří, ještě to
není katastrofa, protože na půdě bez hnoje nic krásného nevyroste.
To vše podané jak formou zamyšlení, tak okořeněné humorem, jenž
je mu vlastní.
Zbigniew Jan Czendlik je mediálně známý díky přátelským vztahům
s řadou osobností z kultury, šoubyznysu a sportu. Moderoval pořad
Českého rozhlasu 2 Jak to vidí (2015–2024) a cyklus Uchem jehly
v České televizi (2011–2022); v březnu 2025 byl zvolen do Rady
Českého rozhlasu. Je spoluautorem knih Postel hospoda kostel
(Magnesia Litera 2017) a Farské kuchařky, a zahrál si roli faráře po boku
Bolka Polívky ve filmu Gump — pes, který naučil lidi žít.

prof. RNDr. Ladislav Dušek, Ph.D.
VÍCE

Vedoucí Institutu biostatistiky a analýz, Brno. Patří mezi nejvýznamnější české odborníky v oblasti zdravotnické
informatiky, biostatistiky a analýzy klinických dat. Téma prezentace: Vývoj demografie a nemocnosti české
populace je výzvou nejen pro gerontologii. 



MUDr. Dagmar Malotová, MBA
VÍCE

Specialistka na medicínu dlouhodobé péče, geriatrii, klinickou mikrobiologii a antibioterapii, pedagožka
a manažerka ve zdravotnictví, kde s chutí pracuje již přes 42 let. Spoluzakladatelka AGE Centra, kde se stará
o medicínsko-eticko-marketingovou oblast. 

Mgr. Hana Wochová
VÍCE

Právnička v Kanceláři ombudsmana a dětského ombudsmana. Vystudovala obor právo a právní věda
na Masarykově univerzitě v Brně. V Kanceláři ombudsmana a dětského ombudsmana působí v odboru dohledu
nad omezováním osobní svobody, kde se specializuje na problematiku špatného zacházení v pobytových
zařízeních sociálních služeb. Věnuje se také tématu deinstitucionalizace.

Organizátor: DTO CZ, s.r.o., Mariánské náměstí 480/5, 709 00 Ostrava


